
Modul II
Was ist Demokratie?



Wer regiert das 
Land?
Wer verwaltet 
die Regeln und 
Ressourcen? 
Wer ist für  
Gerechtigkeit 
und Sicherheit 
verantwortlich?

▪ Alle Länder haben Regierungen. 

▪ Es gibt unterschiedliche Formen der Regierung.

▪ Eine Form ist die Demokratie. 

▪ In Europa sind die Regierungen demokratisch.
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Formen der 
Regierung

 Kennst du andere Formen, wie ein Land regiert 
werden kann?
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Andere 
Formen von 
Regierung

 Autokratie (das heißt: Selbstherrschaft)

In einer Autokratie liegt die rechtliche und politische Gewalt bei einer

einzigen Person. Alle Entscheidungen gehen von dieser Person aus.

Diese Person ist von den Bürgerinnen und Bürgern nicht legitimiert. 

(legitimieren heißt: als rechtmäßig anerkennen).

Sie wurde nicht gewählt.

 Oligarchie (das heißt: mehrere herrschen) 

In einer Oligarchie hat eine kleine Gruppe von Menschen die 

politische Macht. Sie benützen ihre Macht zu ihrem eigenen Vorteil 

und Wohlstand. 
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δημοκρατίας
(Demokratie)

Griechische 
Geschichte 
6. und 5. 
Jahrhundert vor 
Christus

▪ demos’, bedeutet Menschen

▪ ‘Kratos’ bedeutet Macht oder Herrschaft

▪ Demokratie bedeutet: Die Regeln werden von den 
Menschen gemacht

▪ In den Versammlungen trafen sich erwachsene Bürger und 
stimmten ab. 

▪ Frauen, Sklaven und Ausländer durften nicht teilnehmen.

▪ Entscheidungen wurden mit Stimmenmehrheit getroffen.
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Formen der 
Demokratie

Welche Formen der 

Demokratie kennst du? 
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Formen von 
Demokratie

▪ Direkte Demokratie: 

▪ Über Gesetze oder Fragen zur Gerechtigkeit wird von 
allen Menschen abgestimmt. 
Diese Art von Demokratie gab es im antiken
Griechenland.

▪ Repräsentative Demokratie: 

▪ Die Menschen eines Landes wählen Menschen,
von denen sie vertreten werden. 
Diese Vertreter sind Politikerinnen und Politiker. 

Bürgerinnen und Bürger haben Mitbestimmung, 
indem sie die Politikerinnen und Politiker wählen.

Die Politikerinnen und Politiker treffen im Namen der 
Bürgerinnen und Bürger Entscheidungen. 
Sie beschließen Gesetze. 
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6 Prinzipien 
einer 
Demokratie

▪ Freie Wahlen

▪ Gleichheit

▪ Rechtsstaatlichkeit

▪ Gewaltenteilung

▪ Menschen- und Minderheitenrechte

▪ Freiheitsrechte (Bürgerrechte)
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Prinzip der 
Demokratie 1

▪ Freie Wahlen: 

Reguläre freie und faire Wahlen stehen allen

Bürgerinnen und Bürgern im Wahlalter offen.

Achtung:

Dies ist in einigen europäischen Ländern für Menschen 

mit intellektueller Behinderung noch immer nicht der 

Fall.  
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Prinzip der 
Demokratie 2

▪ Gleichheit: 

Alle Individuen haben den gleichen Wert und sollen die 

gleichen Möglichkeiten haben. 

Sie dürfen nicht aufgrund des Geschlechts, des Alters, 

der Hautfarbe, des ethnischen Hintergrundes, der 

Religion, der Behinderung oder der sexuellen

Orientierung diskriminiert werden (diskriminieren

heißt: benachteiligen). 
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Prinzip der 
Demokratie 3

▪ Rechtsstaatlichkeit:

Für alle Bürgerinnen und Bürger gelten die gleichen 

Gesetze und sie werden vor Gericht auch gleich 

behandelt. 

Alle staatlichen Maßnahmen brauchen eine gesetzliche 

Grundlage.

Die Gesetzgebung ist dabei an die Verfassung 

gebunden. Verwaltung und Justiz sind an Recht und 

Gesetz gebunden. 

2019-1-AT01-KA204-051251 11



Prinzip der 
Demokratie 4

▪ Gewaltenteilung: 

Die politische Autorität eines Staates ist aufgeteilt in 

Gesetzgebung, Exekutive und Justiz.  

Die Gewaltenteilung ist die Aufteilung der 

Regierungsverantwortung in Teile. Kein Teil kann die 

Kernaufgaben des anderen ausführen.  

Legislative: schafft Gesetze/Regeln.

Exekutive: führt die Gesetze/Regeln aus.

Justiz: spricht Recht.
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Prinzip der 
Demokratie 5

▪ Menschen- und Minderheitenrechte

Menschenrechte sind Grundrechte und –freiheiten, die 

allen Menschen auf der Welt zustehen. 

Sie umfassen die wichtigsten Bedürfnisse von 

Menschen, um ein gutes und sicheres Leben zu haben

und sich voll an der Gesellschaft zu beteiligen. 

Minderheitenrechte sind besondere Rechte, um allen

Menschen in der Gesellschaft ein ausgewogenes Maß

an Menschenrechten zu gewährleisten. 
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Prinzip der 
Demokratie 6

▪ Freiheitsrechte

 Gedankens-, Gewissens–und Religionsfreiheit

 Politische Meinungsäußerungsfreiheit

 Versammlungs- und Vereinigungsfreiheit
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