Allampolgari nevelés
és részvetel

myPart kézikonyv - konnyen érthet6 valtozat




myPart — Részvételi megkozelités az allampolgari ismeretek

oktatasaban értelmi fogyatékossaggal €l6 személyek szamara

IMPRESSZUM:

A tartalmat irta: Lebenshilfen Soziale Dienste GmbH
Conrad-von-Hétzendorfstr. 37a
8010 Graz
Ausztria

Partnerek: Zavod RISA, Podgorje pri Slovenj Gradcu, Szlovénia
FENACERCI, Lisszabon, Portugalia
Laterna Magica, Budapest, Magyarorszag

Angol lektor Simon Ball
Grafika: Peter Gaber

A magyar valtozatot az EFESZ munkatarsai lektoraltak.

lebenshilfe

Wege fiir Menschen

FENACERCI

Laterna
Magica



© Eurdpai konnyen érthetd logd: Inclusion Europe.
Tovabbi informacio:
www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

Az Eurdpai Bizottsag tamogatasa ezen kiadvany
elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jovahagyasat, amely
kizarolag a szerz6k allaspontjat tukrozi, valamint a Bizottsag
nem tehet6 feleléssé ezen informacidk barminemi
felhasznalasaert.

Ez azt jelenti:

Az Eurdpai Unid finanszirozta ezt a projektet.

Az EU nem vallal felel6sséget a fuzet tartalmaert.

A tartalomért a projektben résztvevé partnerek felelnek.

Jogok » Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
International License.

Ez azt jelenti:

Barki szabadon hasznalhatja ezt a fluzetet és a tartalmait.
Modosithatja a céljainak megfeleléen.

De meg kell emliteni az eredetét: myPart projekt.

A fuzetet vagy annak tartalmat nem lehet értékesiteni.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

@ O®


http://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en

Tartalom

BeVEZETO ... oiiieiii e 5
JOQAIM — L. FQJOZEL ... e 8
Mi a demokracia? — 2. feJezet.........oi i 24
Eurdpai értékek — 3. feJezel......ccoovnniii 40
Az én valasztasom, az én dontésem — 4. fejezet ...........ccooeeiiiiiiiiii i, 60

Hallatom a hangom! — 5. feJezet.......ccoovuiiiiiii e 78



Bevezeto

Ezzel a kézikonyvvel
az értelmi fogyatékossaggal €l6 embereket szeretnénk tamogatni,
hogy részt vegyenek a kozéletben és a politikai életben.
Minden embernek azonos jogai vannak.
Minden embernek azonos esélyekkel kell rendelkeznie.
Példaul:
¢ Minden embernek joga van a szamara érthet6 informaciokhoz.
e Minden ember szamit.
Szamit a vélemeényunk.
¢ Minden feln6tt embernek jar a valasztojog.
Egyes orszagokban ez még mindig nem igy van.
Sok fogyatékossaggal él6 ember nem szavazhat.

Ennek valtoznia kell.



Ahhoz, hogy részt vegyunk a kozéletben és a politikai életben,
meg kell kapnunk a megfeleld informacidkat.

Meg kell értenink az informacidkat.

Ez a konyv kdnnyen érthetd nyelven készult.

Konnyen olvashato és konnyen érthet6

A konyvben olvashatsz majd fontos fogalmakrol,
jogokrdél és dokumentumokral.

A tartalmat 5 fejezetbe rendeztik:

1. Jogaim

2. Mi a demokracia?

3. Eurdpai értékek

4. Az én valasztasom, az én dontéseim

5. Hallatom a hangom!



A fejezetek megértését kepek seqitik.

Minden fejezetben vannak feladatokat.
Részt vehetsz a feladatokban,
gondolkodhatsz a témakon

és uj dolgokat tanulhatsz.

Reméljuk, hamarosan mindenki részt vehet a politikai életben,

aki szeretne.




Jogaim

1. fejezet

EBBEN A FEJEZETBEN olvashatsz:
e emberi jogokrdl
e polgari jogokrol

e jogrol és igazsagossagrol.

FONTOS DOKUMENTUMOK

e Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata /

|
e Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya ‘qz[
e Beécsi Nyilatkozat

o A Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl sz6l6 Egyezmény

Ezek jogi dokumentumok cimei,

ezeért van bennuk néhany bonyolult sz6.



EMBERI JOGOK

Az emberi jogok olyan jogok, amik mindenkit megilletnek.
Mindenkinek jarnak.

Minden embernek vannak emberi jogai.

Minden embert megillet az 0sszes emberi jog.
Az emberi jogok nagyon fontosak.
Ezért vannak az orszagoknak torvényei,

amik megvédik az emberi jogokat.



Néhany emberi jog:

e az élethez valé jog

e a hazassaghoz és csaladhoz valo6 jog
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e a szblasszabadsaghoz valé jog

e a munkahoz valo jog.

11



Az emberi jogokat néha megsértik.

Ez azt jelenti, hogy az emberek nem kapjak meg
az 6ket megillet6 jogokat.

Példaul egyes gyerekeket bantalmaznak,

és elhanyagolnak.

Ez az emberi jogok megsértése.

Minden embernek azonos jogai vannak.
Biztositanunk kell,

hogy az emberek tudjanak élni a jogaikkal.
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A diszkriminacié6 az,
amikor valakivel masképp bannak, mint a tobbi emberrel.
Példaul

e a bdrszine

e a fogyatékossaga

e a pénzugyi helyzete

e aneme

e vagy mas, hasonlo okok miatt.

A diszkriminacio lehet pozitiv és negativ.

A pozitiv diszkriminacioé azt jelenti,

hogy valakivel masképp bannak, mint a tobbi emberrel,
hogy 6 is €élni tudjon a jogaival, mint barki mas.
Példaul, ha az allam tobb pénzt kolt

a fogyatékossaggal él6 emberek oktatasara.

A diszkriminacié negativ is lehet.
Ha valakivel ez torténik,

akkor nem tud élni tud ugy a jogaival, mint barki mas.



ERDEKES TENYEK

December 10. az emberi jogok vilagnapja.

Az Emberi Jogok Eurépai Birésaga
egy kulonleges birdsag.
Biztositja, hogy az tagorszagok tiszteletben tartsak

minden ember emberi jogait.

Az Amnesty International egy fontos szervezet

az emberi jogokat védi.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 1. cikke kimondja:
Minden emberi lény szabadon szuletik

és egyenl6 méltésaga és joga van.
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ALLAMPOLGARI ES POLITIKAI JOGOK

Az allampolgarokat megilletik a polgari jogok.
Allampolgar az, aki az orszag lakosa.

Elintézheti a hivatalos ugyeit

és beleszolhat az orszag életébe.

Ugyanolyan jogok illetnek meg,

mint az orszag tobbi lakojat.

A polgari jogok kozé tartozik:

a szabadsaghoz valo jog

e az élethez valo jog

e a szabad vallasgyakorlashoz valé jog
e a maganélethez valé jog

¢ a tulajdonhoz valo jog.

A politikai jogok biztositjak,

hogy minden allampolgar részt vehet a tarsadalom életében.
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Néhany politikai jog:

e a valasztdjog

e a tisztességes eljarashoz valo jog

e gyulekezeési jog.

Ebben a konyvben az allampolgari jogokrdl van szo.
Ez azt jelenti, hogy a polgari és a politikai jogokrdl is szé van.
Egy orszag minden allampolgaranak

azonos jogokkal kell rendelkeznie.
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JOG ES IGAZSAGOSSAG

A jog szabalyok gydjteményét jelenti.

A jogi szabalyokat jogszabalyoknak is nevezzuk.

A jog meghatarozza, mit kell tennunk.

ime néhany joggal kapcsolatos fogalom:

e jogszabalyok
e birdsag

e biro

e Ugyvéd

e per.

Miért van szuikséglink torvényekre?

SzUkségunk van torvényekre, hogy:

e masok ne artsanak nekunk
e erkolcsosek maradjunk

e arukat és szolgaltatasokat kapjunk.
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Ki hozza a torvényeket?

A demokraciaban,
embereket valasztunk meg,
hogy képviseljenek minket.

Ezek az emberek hozzak a torvényeket.

A renddrség letartoztathat embereket,

ha nem tartjak be a torvényeket.

A birésag donthet arrdl,
hogy valaki banos vagy artatlan.
A dontés a birésagon szuletik.

Ezt nevezik targyalasnak.
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Az igazsagossag tobb, mint a torvények.
Az igazsagossag megmondja,
mi a helyes és tisztességes.

ime nehany szo6, ami ide kapcsolodik:

e helyes
e becslletes
e Oszinte

e igaz.
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1. feladat

Mi fontos az életben?
Mit kell tennunk, hogy boldogok legyunk?

ird le vagy rajzold le dtleteidet!
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2. feladat

Ismersz olyan embert vagy csoportot,
akik az emberi jogokért harcolnak?
Mi a neve? Mi a torténete?

ird le vagy rajzolj egy képet!

Ha nem ismersz ilyen embert,

kérdezz meg egy baratot, vagy nézz utana az interneten!
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EBBEN A FEJEZETBEN olvashatsz:

e a kormanyrol
e a demokraciarol

e a demokracia 6 szabalyarol.

FONTOS DOKUMENTUMOK:

e Egy orszag alkotmanya.
Az alkotmany

egy orszag legfontosabb szabalyainak gyijteménye.
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KORMANY

A kormany emberek egy csoportja.

Felhatalmazasuk van egy orszag vezetéseére.

A kormanyzas vezetést vagy iranyitast jelent.
Minden orszagnak van kormanya.

De nem minden kormany egyforma.
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A kormanyzas néhany tipusa:
e Demokracia

A demokraciaban

az emberek valasztjak meg a szabalyokat.

Ezt szavazassal teszik.

e Diktatura

A diktaturaban
egy ember hozza az dsszes dontést.
Ot diktatornak hivjak ét.
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e Monarchia vagy masnéven kiralysag

A régi monarchiakban

egy ember hozta meg az 6sszes dontést.

Ot uralkodénak hivtak.

Az uralkodo kiraly volt vagy kiralyné.

A gyermekeik lettek az uj kiralyok vagy kiralynék.
A modern kiralyok és kiralynok

nem dontenek mindenrdl egyedul.

e Autokracia

Egy autokraciaban egy ember rendelkezik minden jogi
és politikai hatalommal.
Minden dontést ez az ember hoz meg.

Ez az ember nem flugg az allampolgaroktol.
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DEMOKRACIA

Sok orszagban demokracia van.

Az eurdpai orszagokban demokracia van.

A demokraciaban

az emberek valasztjak meg a szabalyokat.

Ezt szavazassal teszik, valasztasokon.

Képviseleti demokracia

Nem minden demokracia egyforma.
Egyes demokraciakban a polgarok
politikusokat valasztanak meg.

A politikusok ezutan dontéseket

és torvényeket hoznak.

Ezt nevezik képviseleti demokracianak.

Az eurdpai orszagokban képviseleti demokracia van.
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Kozvetlen demokracia

Az egyik legrégebbi demokracia Athénban volt, Gérégorszagban.
Ez tobb mint 2 ezer évvel ezelbtt volt.

A k6z0s dontéseket felndtt, szabad férfiak hoztak.
A polgarok csak felnétt, szabad férfiak voltak.

A nOket, gyerekeket és rabszolgakat

nem kezelték allampolgarként.

Ok nem hozhattak déntéseket.

Minden felnétt, szabad férfi szavazott minden kérdésben.

Ezt nevezik kozvetlen demokracianak.

ERDEKES TENYEK

A demokracia sz6 két gorog szobol szarmazik.
A démosz a népet jelenti.

A krateia azt jelenti, hogy uralom.

A demokracia a nép hatalmat jelenti.
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A DEMOKRACIA 6 FO SZABALYA

A demokracia 6 f6 szabalya:

szabad valasztasok
egyenléseég

jogrendszer

a hatalmi agak szétvalasztasa
emberi és kisebbségi jogok

szabadsagjogok.
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1. SZABAD VALASZTASOK

A valasztasoknak igazsagosnak

és rendszeresnek kell lenniuk.

Minden polgar, aki elég idés, szavazhat.
A valasztdjog azt is jelenti,

hogy masok szavazhatnak rank.

NAGYON FONTOS:
Néhany orszagban megszegik ezt a szabalyt.
Néhany eurdpai orszagban

nem minden fogyatékossaggal él6 ember szavazhat.
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2. EGYENLOSEG

Minden ember ugyanolyan értékes.
Minden ember fontos.

Nem szabad senkit diszkriminalni.

A diszkriminacio tisztesseégtelen banasmad.
Ez akkor fordul el6,
ha valakivel masképp bannak,
mint a tobbi emberrel.
Példaul

e a bdrszine

e a fogyatékossaga

e a pénzugyi helyzete

e a neme vagy hasonl6 okok miatt.
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3. JOGRENDSZER

A jog szabalyok gyljteményét jelenti.
A jog meghatarozza, mit tehetunk.
Minden orszagoknak vannak torvényei.

Egy orszag polgarainak be kell tartaniuk a torvényeket.

4. HATALMI AGAK SZETVALASZTASA

A demokratikus orszagokban haromféle hatalom van:

e tOrvényhozo hatalom
e vegrehajté hatalom

e igazsagszolgaltaté vagy mas néven biroi hatalom.
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A torvényhozé hatalom térvényeket

és szabalyokat alkot.

A parlament rendelkezik ezzel a hatalommal.
A parlament politikusokbal all,

akiket az allampolgarok valasztottak meg.

A végrehajté hatalom torvényeket

és szabalyokat hajt végre.

A kormany rendelkezik ezzel a hatalommal.
A renddrség pedig betartja a torvényeket.

A rendérség felel6s a rend és a biztonsag megérzéséert.

Az igazsagszolgaltaté hatalom donti el,
mi a helyes és tisztességes.

Ezek a dontések biré6sagokon szlletnek.

A birésagokon a birak dontenek az ugyekrél.
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5. EMBERIES KISEBBSEGI JOGOK

Az emberi jogok olyan jogok,
amik minden embert megilletnek.

Mindenkinek jarnak.

A kisebbség az emberek egy kisebb csoportja

egy orszagon beldl.

Példak a kisebbseégekre:

karintiai szlovének Ausztriaban

e Szlovéniaban él6 magyarok és olaszok
e Portugalidban é16 angolaiak

e magyarorszagi roma emberek

o fogyatékossaggal él6 emberek

e transznem( emberek.
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A kisebbségeknek gyakran nem ugyanazok az lehet6ségei,
mint a tobbi embernek.

Gyakran hatranyos helyzetben vannak.

Ezért van szUkségunk kulonleges jogokra.
Ezek a kulonleges jogok, a kisebbségi jogok.
A kisebbségi jogok segitik

e a kisebbség tulélését
e az Onazonossaguk eriOsitesét

e ¢és a diszkriminacio elleni védelmet.
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6. SZABADSAGJOGOK

Az emberek megtehetik,

hogy szabadon:

e gondolkodnak
e éreznek
e gyakoroljak a vallasukat
e megvalasztjak
a politikai nézeteiket
e gyulekeznek

e dolgoznak.
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3. feladat

Milyen kormanya van a te orszagodnak?
Szavaztal mar valaha?
Milyen szerinted egy tisztességes orszag?

ird le vagy rajzold le az étleteidet!
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Europai értéekek
3. fejezet

EBBEN A FEJEZETBEN olvashatsz:
e Az Eurdpai Uniérol

e az europai ertékekrol.

FONTOS DOKUMENTUMOK
e A Lisszaboni Szerz6dés
e Az Emberi Jogok Eur6pai Egyezménye
e Az Eurdpai Unié Alapjogi Chartaja

Ezek jogi dokumentumok cimei,

ezert van bennuk néhany bonyolult sz6.
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EUROPAI UNIO

Az Eurépai Unidé eurdépai orszagok csoportja.

Az EU az Eurépai Unié roviditése.

2022-ben, 27 tagorszag alkotja az Eurdpai Uniot.
Ha meg szeretnéd tudni,

hogy melyik orszagok a tagjai,

megnézheted 6ket az interneten.

Ezen a linken tudod megnézni:

WWW.europa.eu/european-union/about-eu/countries

Az Unidhoz csatlakozhatnak uj tagok.
Az Uniobdl kiléphetnek régi tagok.

A tagoknak megallapodasuk van arrél, hogy:

e egydutt dolgoznak,

e segitik egymast.
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Hogyan miikodik az Eurépai Unid?

Az EU-nak vannak intézményei.
Ezekben az intézményekben,

a valasztott emberek, fontos dontéseket hoznak.
A legfontosabb unids intézmények:

° Az Eurdpai Bizottsag
Az Eurdpai Bizottsag

torvényeket alkot

az Europai Unié szamara.
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e Az Eurépai Parlament

e Az Eurépai Unié Tanacsa

Az Europai Parlament
és Az Eurodpai Unidé Tanacsa
Jovahagyja

vagy elutasitja a torvényeket.
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e Az Eurépai Unié Birésaga

Az Eurodpai Unio Birdésaga
gondoskodik rola
hogy a torvényeket

helyesen hasznaljak.

e Az Eurépai Szamvevoszék

Az Eurépai Szamveviszek
gondoskodik arrol,

hogy az Eurdpai Unio

megfeleléen koltse el a pénzt. e e -
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Az Eurdpai Unid legtdbb orszagaban
ugyanaz a pénznem.
Ezt a pénzt eurénak nevezik.

Példaul ezekben az orszagokban van euro:

° Ausztria
° Portugalia

° Szlovénia.

Az Eurdpai Unié néhany orszaganak
sajat pénzneme van.
Példaul Magyarorszagnak.

Magyarorszag pénzneme a forint.

A tagorszagok segitik egymast.

Ezt nevezzlk szolidaritasnak.

Példaul:

A szegényebb orszagok tobb pénzt kapnak.
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EUROPAI ERTEKEK

Melyek az eurépai értékek?
Az értékek fontos meggy6zodések.
Megmondjak, mi a fontos egy csoport,

vagy egy ember szamara.

Az emberek bizonyos dolgokat értéknek tekintenek.

Erték példaul:

az egészseg
a szerelem
a béke

a baratsag
a csalad

a pénz.
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Az embereknek sokféle értékeik lehetnek.

Nem kell minden értéket ugyanolyan fontosnak tartani.

Van, aki az egészseget tartja a legfontosabb értéknek.

Sok ember gondolja ugy, hogy a pénz a legfontosabb.

Masoknak a pénz kevésbé fontos.
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Eurdopai értékek

Az Eurdpai Unio hivatalos mottoja:
Egyiutt a sokféleségben.
Ez azt jelenti,

hogy az Eurdpai Unié minden orszaga és polgara egyedi.

De hasonl6 dolgokat tartunk értéknek.

Minden orszagnak /
megvan a sajat értékrendje u

és hagyomanyai.

Egyes orszagok ugyanazt a nyelvet beszélik.

Egyes orszagoknak sajat nyelve van.

Az orszagok tanulhatnak egymastol.
Vannak k6z0s értékeik.

Mindenkinek tiszteletben kell tartania ezeket az értékeket.
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Az Eurdpai Uni6 értékei szerepelnek:

e a Lisszaboni Szerzédésben

e és az Eurdpai Unid Alapjogi Chartajaban

Az Eurdpai Unié minden orszagai

fontosnak tartja a kovetkezd értékeket:

e emberi méltésag

e demokracia
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e egyenléség

e jogallam és emberi jogok

e szabadsag.

A fentiek kozull a legtobb fogalmat

a 2. fejezetben mutattuk be.
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Legfontosabb tények

e Az Eurdpai Unid képviseleti demokracia.

Errél a 2. fejezetben irtunk.

e Csak olyan orszagok lehetnek tagjai
az Eurdpai Unidnak,

ahol demokracia van.

e Az Eurépai Unié polgarai szavazhatnak
az europai parlamenti valasztasokon.

A valasztasok otévente vannak.
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e Az Eurdpai Unid polgarai szabadon utazhatnak
és koltozhetnek az Eurdpai Union belul.
Barmely tagorszagban tanulhatnak,

dolgozhatnak és élhetnek.

e 2012-ben, az Eurdpai Unio megkapta a Nobel-békedijat.

Azért nyerte el a dijat,
mert tamogatja a demokraciat, a békét

és az emberi jogokat.
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e Az Eurdpai Unié tamogatja a szélaszabadsagot.

Az emberek elmondhatjak, vagy leirhatjak,

amit gondolnak.

A gyiiloletbeszéd nem megengedett.
A gyuldletbeszéd az, amikor valaki gyulolettel beszél
egy emberrdl vagy csoportrol.
A gydloletbeszéd aldozatai lehetnek példaul:

e a bevandorlok, menekultek

o eltér6 borszini emberek

e aroma emberek

e a fogyatékossaggal él6 emberek.

Ez nagyon veszélyes,

és gyuldlet-blincselekményekhez vezethet.
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e A diszkriminacidé nem megengedett az Eurdpai Unidban.
A 2. fejezetben mar volt sz6 a diszkriminaciorol.
Példaul:
Minden embernek joga van dolgozni.
A fogyatékossaggal él6 embereknek is.
A munkaadok nem bocsathatjak el 6ket

a fogyatékossaguk miatt.

A torvények és az értékek ellenére
sok fogyatékossaggal él6 embert ér
diszkriminacio és bantalmazast

az Eurdpai Unidban.

Diszkriminacio6 az is,
ha valami nem akadalymentes

a fogyatékossaggal él6 emberek szamara
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e A tagallamoknak tiszteletben kell tartaniuk
az EU-s jogszabalyokat.
Ha egy orszag nem tartja tiszteletben a jogszabalyokat,
akkor birésag elé kerulhet.
Az Eurdpai Unio Birdésaga kizarhatja az orszagot

az Eurdpai Uniobal.
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4. feladat

Szamodra milyen értékek a legfontosabbak?

ird le vagy rajzold le az dtleteidet!

——
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5. feladat
Mely értékek a legfontosabbak egy orszag szamara?
Mit gondolsz?

ird le vagy rajzold le az dtleteidet!
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EBBEN A FEJEZETBEN olvashatsz:

e Dontéshozatalrol.
e Valasztasokrol:
v a valasztoéjogrol

v' a megfelel6 informaciorol

v’ a szavazas modjardl, a szavazas menetérol.

FONTOS DOKUMENTUMOK

e Az 1976-0s valasztasi okmany
e Az egyes orszagok torvényei

az europai parlamenti valasztasrol

Ezek jogi dokumentumok cimei,

ezért van bennuk néhany bonyolult sz6.
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Mit tanultunk eddig?

Az 1. fejezet az emberi jogokrdl szdl.
irtunk a valasztojogrol is,

ami allampolgari jogunk.

A 2. fejezet a demokraciarol szél.
Az Eurodpai Uni6 orszagaiban

képviseleti demokracia van.

A 3. fejezet az Eurdpai Unidrdl szal,

az europai értékekrdl és a szabad valasztasokrol.

Az Europai Parlament tagjait

az Eurdpai Unid polgarai valasztjak meg.
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Mirdl olvashatsz a 4. fejezetben?

Ebben a fejezetben arrdl olvashatsz,

hogyan kell dontéseket hozni és szavazni.

A dontéshozatal tanulhato.

A szavazas menetérol is olvashatsz.
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DONTESHOZATAL

Amikor dontunk,

kilonbozd lehetéségek kozul valasztunk.
Az elsé |épés az,

hogy atgondoljuk a lehet6ségeket.

Aztan dontunk valami mellett.

Valasztunk egy lehetbséget.

Megtanulhatjuk, hogyan kell dontéseket hozni.

Néha segitségre van szukségunk
a dontéshez.
llyenkor tanacsot kérunk valakitol.

Ez teljesen rendben van.
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Emlékezz:

1. Jogod van donteni.

2. Jogod van segitséget és tamogatast kapni,
ha szukséged van ra.

3. Megkérhetsz masokat,
hogy segitsenek és tamogassanak téged.

4. Gyakorolhatod és megtanulhatod,

hogyan kell dontéseket hozni.
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VALASZTASOK

Valasztéjog
Minden felnétt ember rendelkezik valasztdjoggal.
Ez allampolgari jogunk.
Ez a jog lehetbve teszi szamunkra,

hogy ugyanolyan allampolgarok legyunk,

mint barki mas.

Lehet6vé teszi, hogy a kozosség aktiv tagjai legyunk. 1 ‘

A sikeres szavazashoz a kovetkez6 dolgokra szukségunk:

e Szukségunk van a megfelel6 informacidra.
e At kell gondolni, hogy mit szeretnénk.
e Meg kell tanulnunk dontéseket hozni.

e Ismernunk kell a szavazas menetét.

Kérhetunk segitséget a segiténkt6l vagy masoktol.
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A megfelel6 informacio

Ahhoz, hogy at tudjuk gondolni, mit szeretnénk,
megfelel6 informacidra van szukségunk.
Ahhoz, hogy tudjunk szavazni, megfelel6 informacidra

van szukségunk a kovetkezOkrol:

o A jeloltekrdl, vagyis akik kdzul valasztunk.
e A programokrdél, vagyis a jeloltek terveirdl.
o A szavazas menetéroél,

vagyis, hogy hogyan kell szavazni.

Ez nagyon fontos.
A megfelel6 informaciok a valasztasral,

segitenek, hogy jol dontsunk és j6l szavazzunk.
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Az informacionak

mindenki szamara hozzaférhetonek kell lennie.

Fontos, hogy mindenki el tudja olvasni és megértse.

A latassérult embereknek

Braille-irasos informaciora

vagy hallott informacidéra van szukséguk.
A Braille olyan iras,

amely kidomborodo pontokbdl all.

Az ember az ujjaival tapogatja a pontokat.

igy ismeri fel a betiiket és a szavakat.
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A hallassérult embereknek
jelnyelvre lehet szUkséguk.
A jelnyelvben az emberek
kézjeleket hasznalnak,

hogy kifejezzék magukat.

Azoknak az embereknek,

akik nehezen olvasnak

és nehezen értenek meg szovegeket,
konnyen érthetd informaciora van szukséguk.

A konnyen érthetd nyelvet egyszerl megérteni.
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FONTOS!

A hozzaférheto informacio lehet:

e irott szavak

e emberi beszéd videodn

e beszéd hangfelvételen

o jelbeszeéd

e Braille-iras

e képek és rajzok

e videok és egyebek.
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A SZAVAZAS MENETE

Valasztojoggal rendelkez6 emberek szavazhatnak:

e egy orszag elnokeére
(Magyarorszagon a Koztarsasagi elnokot a parlament valasztja)
e parlamenti képvisel6kre

o egy telepllés polgarmesterére.

70



iGY SZAVAZUNK

Elészor, levélben megkapjuk

a valasztasi értesitot.

A valasztasok napjan
elmegyunk a szavazohelyiségbe.
Ott kapunk egy szavazélapot.

A szavazolapon vannak a jeloltek,

akik kozul valaszthatunk.
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Ezutan szavazunk.

A szavazoélapon legalabb 2 lehet6ség kozul valaszthatunk.
Néha tobb valasztasi lehet6ség is van.

A szavazolapon kulonb6zd személyek

vagy partok szerepelnek.

Kozuluk kell valasztunk.

Ki kell valasztanunk, kire adjuk le a szavazatunkat.

A szavazashoz a valasztott jelolt

vagy part melletti korbe X-et irunk.

Minden szavazdélapnak megvannak a maga szabalyai.
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Ezutan a kitoltott szavazolapot az urnaba dobjuk.

Ezzel megtortént a szavazas.

|
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Késbbb az urnat kinyitjak

és 0sszeszamoljak a szavazatokat.

igy deriil ki,

hogy melyik személy vagy part kapta a legtobb szavazatot

Azzal, hogy részt veszunk a valasztasokon,
befolyasoljuk életlinket.

Felel6sek vagyunk az életinkert.

Egy dontéshozo tarsadalom részei vagyunk.
A szavazassal mi is részt veszink

a kozos dontésekben.
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6. feladat

Szavazni szeretnél a kovetkez6
eurdpai parlamenti valasztason.
A televiziéban misorok lesznek
a valasztasrol.

ird le vagy rajzold le, hol talalsz még tébb informaciot!
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7. feladat

Szavazol az eurdpai parlamenti valasztasokon.

A szavazashoz 8 part kozul egyet kell valasztani.

ird le, hogyan valasztod ki azt az egy partot!
Példaul:

Mit kell kérdezned magadtol?

Mi a fontos szamodra a valasztas soran?

ird le vagy rajzold le az étleteidet!
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EBBEN A FEJEZETBEN olvashatsz:
o Onérvényesitésrél és jogokrol:
v' Kik az 6nérvényesitok?
v' Kik a tamogat6 személyek?

v' Mi az 6nérvényesité csoport?

e Magyarorszagi seqitdé szervezetekrél

e europai segitd szervezetekrol.

FONTOS DOKUMENTUM

o A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6lé6 Egyezmény
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A fogyatékossaggal él16 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény
kimondja:

Mindenkinek joga van:

e gyulekezni
e Osszefogni masokkal
e dontéseket hozni

e tagja lenni a kozOsségnek.

A kozosség szamara mindenki fontos.

Minden embernek egyenl6 jogokkal kell rendelkeznie.

Minden embernek egyenl6 esélyekkel kell rendelkeznie.

Az embereknek informacioval kell rendelkezniuk,

a szamukra érthet6é formaban.
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Emlékszel, hogy egyes orszagokban

nem minden feln6ttnek van valasztéjoga?

Egyes eurdpai orszagokban
nem minden fogyatékossaggal él6 ember szavazhat.

Ezek az orszagok megseértik az egyezményben leirt jogokat.

A fogyatékossaggal él6 embereknek
meg kell engedni, hogy szavazzanak!
A fogyatékossaggal él6 emberek
hangjat meg kell hallani!

Ezért fontos az onérvényesités.




ONERVENYESITES
Onérvényesités és jogok

Minden embernek ismernie kell a jogait,
hogy ki tudjon allni a jogaiért.

Hogy fel tudjon szélalni magaért.

Onérvényesitésnek nevezziik azt,

amikor kiallunk magunkert.

Mi, onérvényesitok:

e kimondjuk, amit akarunk
e valasztunk kulonb6z6 lehetéségek kozul

e sajat dontéseket hozunk.

Egyeddul is kiallhatunk magunkert.
Vagy felszolalhatunk egyutt, egy csoporttal.
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Képviselhetjik magunkat és masokat is.

Ezzel ndveljuk a kozosség tudatossagat.

A tudatossag azt jelenti,
hogy megismerunk dolgokat.

Tanulunk és beszélunk roluk.
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Tudatnunk kell a kdzosséggel, ha példaul:

e Masok rosszul bannak velunk.
e Masok nem engedik, hogy a magunk nevében beszéljunk.
e Egy informacidé nem konnyen érthetd.

e Egy fontos informaciéhoz nem jutunk hozza.

llyen témakrol beszélhetunk:

tisztelet, megbecsulés

jogok

konnyen érthetd nyelv

hozzaférhetd informaciok.

Ha igy teszunk, onérvényesitévé valunk.
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Minden ember lehet 6nérvényesité.
Az Onérvényesitést meg lehet tanulni.
Altalaban nem tanuljuk meg azonnal.

A tanulashoz idére van szukségunk.

Egy onérvényesitének kulonboz6 dolgokat kell megtanulnia.

Példaul, hogy

¢ hogyan hallgasson meg masokat
¢ hogyan hozhat dontéseket

e mik a jogai és kotelezettségei

e hogyan kérhet segitséget

e hogyan segithet masoknak.

Ne félj kimondani, amit akarsz.

Masok gyakran nem tudjak, amit mi akarunk.
El kell mondanunk nekik.

Ezzel segitunk valtoztatni a dolgokon,

amivel elégedetlenek vagyunk.
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Onérvényesitd csoportok

Az onérvényesitbk osszefoghatnak egymassal.
Alakithatnak csoportot.
Ez az onérvényesitd csoport.

Kulonbozo témakrol beszélhetnek.

Fontos!
Az onérvényesité csoportban tobbféle ember lehet.
Eltéré fogyatékossaggal és igényekkel.

A csoport tevékenységeinek mindenkihez igazodniuk kell.
Figyelembe kell vennunk

minden onérvényesitd kivansagait és igényeit.
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Egy tamogaté személy

A tamogato személy az, aki tamogatja az onérvényesitét.
Ne félj segitséget és tamogatast kérni!

Tamogato személy lehet:

e csaladtag
e barat

e mas személy.

Olyan személyt valassz tamogatonak,

akiben megbizol!
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A tamogato személynek ismernie kell az onérvényesito6t:

e azigényeit

e érdeklddési koreit
e képességeit

e korlatait

e ¢&s tapasztalatait.

Fontos!

A tamogatd személy nem dont az dnérvényesito helyett.
A tamogato személy meghallgatja az 6nérvényesitét.

A tamogato személy tanacsot ad,

de az onérvényesit6 maga valaszt és dont.

87



A tamogato személy kulonbozdé témakban tud tanacsot adni.

Példaul ezekben:

munka

e lakhatas

e egészségugyi ellatas és orvosi kezelés
e oktatas és képzés

o koOzlekedés

e egyéb téemak.

Az onérvényesitének at kell gondolnia néhany dolgot,
amikor dontést hoz.
Példaul:

e Mia probléma?

e Min akar valtoztatni?

e Milyen tamogatasra van szuksege?
e Hogyan lehet megoldani a problémat?
o Kitdl kér segitséget?

e Telefonon, e-mail-en vagy személyesen kér segitséget?
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Az onérvényesités és a csalad

A csalad tamogathatja az onérvényesitét.

Segitheti az onérvényesitdt, hogy kialljon magaért.

A csaladok kapcsolatba |éphetnek mas csaladokkal.

A csaladok segithetik egymast.

Onérvényesiték és csaladok

segitséget kaphatnak szervezetektdl.

A kovetkezb oldalakon felsorolunk néhany szervezetet,

amik tamogatjak az értelmi fogyatékossaggal é16 embereket.
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ERDEKVEDO ES SZOLGALTATAST NYUJTO
SZERVEZETEK

Vannak szervezetek, ahol onérvényesiték is dolgoznak.
Ahol azért dolgozhatnak,
hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
teljes, boldog életet tudjanak élni.
Ezt tobb modon tehetik meg.
Példaul:
o tarthatnak képzéseket mas onérvényesitoknek
o tarthatnak képzéseket segité szakembereknek
e talalkozhatnak politikusokkal

e segithetnek konnyen érthet6 szovegek irasaban.

Vannak szervezetek,
ahol nem dolgoznak onérvényesitok,

de tdmogatjak az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket.
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A kovetkezo oldalakon felsorolunk néhany szervezetet,
akik tamogatjak az értelmi fogyatékossaggal é16 embereket.
Van koztuk olyan szervezet,

ahol onérvényesiték is dolgoznak.
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Magyarorszagi szervezetek

1. Down Alapitvany

A Down Alapitvany sok szolgaltatassal segiti

az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket.

Ezek a szolgaltatasok példaul:

specialis egészségugyi ellatas
lakootthon, tamogatott lakhatas

idések otthona értelmi sérult embereknek
szabadidds programok

foglalkoztatas.

Cim: 1143 Budapest, llka u. 26. 2/6.
Telefonszam: 06 1 788 2513
E-mail: down@downalapitvany.hu

Honlap: https://www.downalapitvany.hu/
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https://www.downalapitvany.hu/

2. EFOESZ

Az EFOESZ az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k
és Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Szdvetsége.
Az EFOESZ orszagos szervezet.

Minden megyében van EFOESZ Iroda.

Az EFOESZ
e segitséget nyujt jogi Ugyekben
és mas hivatalos ugyek intézésében.
e Tamogato szolgaltatasokat biztosit.
o Képzéseket nyujt értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek
és seqité szakembereknek.

Az EFOESZ-nal dnérvényesiték is dolgoznak.

Cim: 1093 Budapest, Lonyay u. 17.1./1. 11-es kapucsengd
Telefonszam: 06 1 411 1356
E-mail: efoesz@efoesz.hu

Honlap: https://efoesz.hu/kapcsolat/
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https://efoesz.hu/kapcsolat/

3. ETA Orszagos Szovetség

Az ETA orszagos szervezet,
ami tobbféle mdédon tamogatja
az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket.
Példaul:
e Jogi segitséget nyujt.

o Onkéntes segitéket biztosit.

o Erzékenyité programokat és képzéseket szervez.

Cim: 1158 Budapest, Molnar Viktor u. 94-96.
Telefonszam: 06 1 414 0500; 414 0501
E-mail: iroda@eta-szov.hu

Honlap: https://eta-szov.hu/
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4. KézenFogva Alapitvany

A KézenFogva Alapitvany tobbféle médon tamogatja
a fogyatékossaggal él6 embereket.
Példaul:

e Jogi segitséget nyujt.

e Tamogato szolgaltatasokat biztosit.
e Segit a munkavallalasban.

o Erzékenyité programokat szervez.

o Képzéseket tart segit6 szakembereknek.

Cim: 1093 Budapest, Lonyay u. 19.
Telefonszam: 06 1 215 52 13; 06 1 217 81 00
E-mail: kezenfogva@kezenfogva.hu

Honlap: https://kezenfogva.hu/
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5. Lépjunk, hogy léphessenek! Kdzhasznu Egyesilet

Az Egyesluletet fogyatékossaggal él6 emberek
szulei hoztak létre.
Tobb teruleten kiuzd
a fogyatékossaggal €l6 emberek és csaladjaik jogaiért.
Ezek a teruletek:
e oOktatas
e lakhatas

e otthonapolas.

Cim: 1085 Budapest, Stahly u. 13. ll. emelet, kapucseng6: 21
Telefonszam: 06 1 70 555 0011

E-mail: info@Ilepjunkhogylephessenek.hu

Honlap: https://lepjunkhogylephessenek.hu/
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6. Ombudsman

Az ombudsman hivatalos neve:

az alapvetd jogok biztosa.

Feladata a jogok védelme.

Az ombudsman akkor segqit,

ha hatésagok, hivatalok,

vagy sok embert ellatd kdzszolgaltatok

megsertik egy vagy tobb ember jogait.

Ha ugy érzed, megsértették a jogaidat,

panaszt nyujthatsz be az ombudsmanhoz.

A panasziroda cime: 1055 Budapest, Falk Miksa u. 9-11.

Levelezési cim: Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala,
1387 Budapest Pf. 40.

E-mail: panasz@ajbh.hu
Telefonszam: 06 1 475 7100; 06 80 215 000
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7. Salva Vita Alapitvany

A Salva Vita Alapitvany
tobbféle médon tamogatja a fogyatékossaggal él6 embereket.
Példaul:

e Segit a munkavallalasban.

e Szul6klubot szervez.

e Tamogatott lakhatast mikodtet.

Cim: 1116 Budapest, Albertfalva utca 3/A
E-mail: mmk@salvavita.hu

Honlap: https://salvavita.hu/
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8. Tarsasag A Szabadsagjogokért (TASZ)

A TASZ féleg jogi segitseget nyuijt

hatranyos helyzetlii embereknek és csoportoknak.

Segit, hogy megvédd a jogaidat.
Segqit birésagi perekben.

Cim: 1136 Budapest, Tatra utca 15/B.
Telefonszam: 06 1 209 0046
E-mail: tasz@tasz.hu

Honlap: https://salvavita.hu/
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Eurdpai szervezetek

1. Eurépai Onérvényesité Platform (EPSA)

Az EPSA az dnérvényesitok europai szervezeteit fogja 0ssze.
Az EPSA tamogatja az onérvényesitoket.

Tajékoztatja a nem fogyatékos embereket

az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek jogairdl és igényeirdl.

E-mail: self-advocacy@inclusion-europe.org

Honlap: www.self-advocacy.eu/
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2. Inclusion Europe

Az Inclusion Europe eurdpai szinten képviseli

az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket és csaladjaikat.

Szamos eurodpai szervezet tagja az Inclusion Europe-nak.

Telefonszam: +32 25 02 28 15
E-mail: secretariat@inclusion-europe.org

Honlap: www.inclusion-europe.eu
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8. feladat

Te is Onérvényesitoé vagy?
Milyen célokért dolgozol?

Milyen mas célokért tudnal még felszolalni?

ird le vagy rajzold le az étleteidet!
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9. feladat

Ismersz hires onérvényesitoket?

Tudod, hogy 6k milyen célokért dolgoznak?

ird le vagy rajzold le az étleteidet!
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