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 Bevezető 
 

 

 

Ezzel a kézikönyvvel  

értelmi fogyatékkal élőket szeretnénk támogatni,  

hogy részt vegyenek a közéletben és a politikai életben.  

Minden embernek azonos jogai vannak.  
Minden embernek azonos esélyekkel kell rendelkeznie.  
Például: 

• Minden embernek joga van a számára érthető információkhoz.  

• Minden ember számít. Az ő hangjuk is fontos.  

• Minden felnőttnek részt kell vennie a választásokon.  

Egyes országokban ez még mindig nem lehetséges.  

A fogyatékkal élők nem szavazhatnak. 

Ennek változnia kell.  
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Ha az emberek részt akarnak venni a közéletben és a politikai életben, meg 

kell kapniuk a megfelelő információkat.  

Az embereknek meg kell érteniük az információkat. 

Ez a könyv könnyen olvasható vagy könnyen érthető nyelven készült.  

Azaz könnyen olvasható és könnyen érthető.  

 

Meg fogunk tanulni fontos fogalmakat, jogokat és dokumentumokat.  

A tartalmat 5 modulba vagy fejezetbe rendeztük:  

                1. Jogaim 

                2. Mi a demokrácia? 

               3. Európai értékek  

              4. Az én választásom, az én döntéseim 

              5. Részvétel, hallatni a hangunkat  
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Az egyes fejezeteket képek illusztrálják. 

 

Minden fejezetben, feladatokat helyezünk el.  

Megoldhatjuk, hogy elmélyítsük gondolatainkat 

és új ismeretekre tehessünk szert.  

 

Reméljük, hamarosan mindenki részt vehet a politikai életben, ha úgy akarja.  

  



 
 

 

8 
  

Jogaim 
Modul 1 
 

 EBBEN A FEJEZETBEN tanulunk: 

• Emberi jogokról 

• Polgári jogokról 

• Jogról és igazságosságról 

 FONTOS DOKUMENTUMOK   

• Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata  

•  Polgári és Politikai Jogok Nemzetközi Egyezségokmánya  

•  Bécsi Nyilatkozat  

•  Egyezmény a fogyatékossággal élő személyek jogairól  

Ezek létező dokumentumok címei,  

ezért van bennük néhány bonyolult szó. 
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EMBERI JOGOK  
 
Az emberi jogok olyan jogok, melyek mindenkit megilletnek.  

Mindenkihez szólnak.  

Az emberi jogok nagyon fontosak.  

Minden embernek megvan az összes emberi joga. 

Az emberi jogok nagyon fontosak.   

Ezért vannak az országoknak törvényei, amelyek megvédik őket.  
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 Néhány emberi jog:  

• Az élethez való jog.  

 

 

 

 

• A házassághoz és a családhoz való jog. 
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• A szólásszabadsághoz való jog. 

 

 

 

 

 

• A munkához való jog. 
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Az emberi jogokkal néha visszaélnek.  

Ez azt jelenti, hogy az emberek nem kapják meg az 

őket megillető jogokat. 

Például: 

Egyes gyerekeket bántalmaznak, és nem törődnek 

velük.  

Ez az emberi jogok megsértése.  

 

Minden embernek azonos jogai vannak, biztosítanunk kell, hogy az emberek 

hozzáférhessenek a jogaikhoz. 
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A diszkrimináció az, amikor az embereket másként kezelik. Ez akkor 

történik, amikor az emberek másként bánnak másokkal, például: 

• bőrszín,  

• fogyatékosság, 

• pénz, 

• nem és egyéb ok miatt.  

A diszkrimináció lehet pozitív és negatív: 

A pozitív diszkrimináció azt jelenti, hogy az emberekkel úgy bánnak, hogy ők 

is hozzáférhessenek jogaikhoz, mint bárki más. Például, amikor különleges 

finanszírozás érhető el a fogyatékkal élők számára, hogy hozzájussanak az 

oktatáshoz.  

 

A diszkrimináció negatív is lehet. 

Amikor ez történik,  

akkor nem férhetnek hozzá jogaikhoz, úgy mint bármely más ember. 
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ÉRDEKES TÉNYEK 
 

December 10-e az emberi jogok napja. 

 

Az Emberi Jogok Európai Bírósága 
egy speciális bíróság.  

Biztosítja, hogy a tagországok tiszteletben tartsák minden ember emberi 

jogait. 

 

Az Amnesty International fontos szervezet az emberi jogokért.  

 

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatának 1. cikke kimondja:  

Minden emberi lény szabadnak és egyenlőnek születik méltóságában és 

jogaiban. 
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ÁLLAMPOLGÁRI ÉS POLITIKAI JOGOK 
 
Az állampolgári jogok mindenkit megillető jogok.  
Az egyéni jogokról és az állampolgári szabadságjogokról szólnak. 

Néhány állampolgári jog: 

• A szabadsághoz való jog. 

• Az élethez való jog.  

• A szabad vallásgyakorláshoz való jog.  

• A magánélethez való jog. 

• A tulajdonhoz való jog. 

 
A politikai jogok biztosítják, hogy minden állampolgár részt vehet a 
társadalom életében. 
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 Néhány politikai jog: 

• Szavazati jog. 

 

 

 

 

• A tisztességes eljáráshoz való jog.  

 

 

 

 

• Egyesülési jog jog.  

(Összefogás másokkal.) 

 

Ebben a könyvben az állampolgári jogokról beszélünk. 

Ez azt jelenti, hogy a polgári és a politikai jogokról is beszélünk. 

Egy ország minden állampolgárának azonos jogokkal kell rendelkezniük.  
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JOG ÉS IGAZSÁGÜGY 
 

Jogszabályok. 
A törvények és a jogszabályok megmondják  

nekünk, mit kell tennünk. 

Íme néhány joggal kapcsolatos szó: 

• szabályok, 

• bíróság, 

• bíró, 

• ügyvéd, 

• tárgyalás. 

Miért van szükségünk törvényekre?  
Szükségünk van törvényekre, hogy: 

• mások nem ártanak nekünk,  

• erkölcsösek maradunk,  

• árukat és szolgáltatásokat kapunk.  
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Ki hozza a törvényeket? 
 
 

 

A demokráciában,  

arra szavazunk, hogy a megválasztott az emberek  

képviseljenek minket. Ezek az emberek  törvényeket hoznak.  

 

 

Ki biztosítja, hogy az emberek betartsák a törvényeket?  
 
A rendőrség letartóztathat embereket. 

 

 

A bírák vádat emelhetnek az emberek ellen.  

Ezt a bíróságon teszik.  
Ezt nevezik tárgyalásnak.  
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Az igazságosság több, mint a törvények. 

Az igazságosság megmondja, mi a helyes és tisztességes. 
Íme néhány szó az igazságszolgáltatással kapcsolatban:  

• jog, 

• becsületes, 

• őszinte, 

• igazság. 
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1 Feladat  
Mi fontos az életben? 

Mit kell tennie valakinek, hogy boldog legyen?  

Írd vagy rajzold le ötleteidet. 
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22 
  

2 Feladat 
Ismersz olyan személyt vagy csoportot, aki az emberi jogokért harcolt?  

Mi a neve?  

Mi a története?  

Írd le vagy rajzolj egy képet.  

Ha nem ismersz ilyen embert, 

kérdezz meg egy barátot vagy nézz utána az interneten.  
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 Mi a demokrácia? 
 2.modul 

 
EBBEN A FEJEZETBEN a következőkről fogunk tanulni ut: 

• Kormány 

• Demokrácia  

• A demokrácia 6 fő szabálya  

 

 FONTOS DOKUMENTUMOK  

• Egy ország alkotmánya 

(Az alkotmány egy ország legfőbb szabályainak  

összessége.) 
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KORMÁNY 
 
A kormány emberek egy csoportja.  

Felhatalmazásuk van egy ország vezetésére.  

A kormányzás egy másik szó a vezetésre vagy a vezetésre.  

Minden országnak van kormánya.  

De nem minden kormány egyforma.  
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 Néhány kormánytípus:  

• Demokrácia  

A demokráciában az emberek választják meg a 

szabályokat.  

Ezt szavazással teszik. 

 

•  Diktatúra  

A diktatúrában egy ember hozza az összes  

döntést.  

Diktátornak hívják őt. 
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• Királyság 

A régi monarchiáiban egy személy  

hozta meg az összes döntést. 

Uralkodónak hívták őket.  

Egy király vagy egy királynő. 

Gyermekeikből új királyok vagy királynők lettek. 

A modern királyok és királynők: nem ők hozzák 

meg az összes döntést.  

 

• Autokrácia 

Egy autokráciában egy ember rendelkezik minden jogi és politikai 

hatalommal.  

Minden döntést ez a személy hoz meg.  

Ennek a személynek nincs állampolgári legitimációja. 
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DEMOKRÁCIA 
 
Néhány országban demokrácia van.  

Az európai országokban demokrácia van.  

 
A demokráciában az emberek választják meg a 

szabályokat.  

Ezt szavazással teszik, választásokon.  
 
Képviseleti demokrácia 
 
Nem minden demokrácia egyforma.  

Egyes demokráciákban a polgárok választják  
ki a politikusokat.  
Ők választják meg őket. 

A politikusok ezután döntéseket és törvényeket hoznak  

a polgárok számára. 

Ezt nevezik népképviseleti demokráciának. 

Az európai országokban képviseleti demokrácia van. 
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Közvetlen demokrácia  
 

Az egyik legrégebbi demokrácia Athénban volt, Görögországban.  

Ez több mint 2 ezer évvel ezelőtt volt.  

Minden felnőtt szabad férfi dönthetett.  

A polgárok csak felnőtt, szabad férfiak voltak.  

A nőket, gyerekeket és rabszolgákat nem kezelték  

állampolgárként. 

Nem tudtak döntéseket hozni.  

Minden felnőtt szabad férfi minden kérdésre szavazott.  

Ezt nevezik közvetlen demokráciának.  

 

ÉRDEKES TÉNYEK  

A demokrácia szó két görög szóból származik.  

A demos embereket jelent.  

A kratos azt jelenti, hogy hatalom.  

A demokrácia az emberek hatalmát jelenti.    
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A DEMOKRÁCIA 6 FŐ SZABÁLYA 
 

• Szabad választások.  

• Egyenlőség.  

• Jogrendszer.  

• A hatáskörök szétválasztása.  

• Emberi és kisebbségi jogok.  

• Szabadságjogok.  
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1. SZABAD VÁLASZTÁSOK 
 

A választásoknak igazságosnak kell lenniük.  
A választásoknak rendszereseknek kell lenniük.  
Minden polgár, aki elég idős szavazhat.  

A szavazati jog azt is jelenti, hogy mások  

szavazhatnak ránk. 

 

 

 

 

NAGYON FONTOS 
Az országok néha megszegik ezt a szabályt.  

A fogyatékkal élők nem szavazhatnak egyes  

európai országokban.  
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2. EGYENLŐSÉG 
 

Minden embernek ugyanaz az értéke.  
Minden ember fontos.  
A diszkrimináció nem megengedett.  

 

A diszkrimináció tisztességtelen bánásmód.  

Ez akkor fordul elő, ha az emberek másképp 

bánnak bizonyos emberekkel mert: 

• más a bőrszínük,    

• fogyatékosság, 

• pénzügyi helyzetük, 

• nem és így tovább.  
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3. JOGRENDSZER 
 

A jogszabályok összessége.  

Megmondja, mit kell tennünk. 

Az országoknak törvényei vannak. 

Egy ország polgárainak tiszteletben kell tartaniuk a törvényeket.  

 

4. HATALMI ÁGAK SZÉTVÁLASZTÁSA  
 

A demokratikus országokbak háromféle hatalom van: 

• jogalkotási,  

• végrehajtói,  

• bírói. 
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A törvényhozó hatalom törvényeket  

és szabályokat hoz létre.    

A parlament rendelkezik ezzel a hatalommal.  

A parlament politikusok csoportja 

amelyeket a polgárok választottak meg.  

 

A végrehajtói hatalom törvényeket és szabályokat hajt végre.  

A kormánynak megvan ez a hatalma. 

A kormány ezt a hatalmat a rendőrségre ruházza.  
A rend és a biztonság megőrzéséért a rendőrség felelős. 

A rendőrség betartatja a törvényeket.  

 

A bírói hatalom dönti el, mi a helyes és tisztességes.  

Ezt a döntést a bíróság hozza meg.  
A bíróságokon a bírák döntenek az  

ügyekről. 
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5. EMBERI ÉS KISEBBSÉGI JOGOK 
 

Az emberi jogok olyan jogok, amelyek minden embert megilletnek. 

Mindenkinek szólnak. 

 

A kisebbség az emberek egy  

kisebb csoportja egy országon belül.  

Példák a kisebbségekre. 

 

Példák a kisebbségekre: 

• Karintiai szlovének Ausztriában. 

• Magyarok és olaszok Szlovéniában. 

• Angolaiak Portugáliában.  

• Romák Magyarországon. 

• fogyatékkal élők, 

• transznemű emberek. 
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A kisebbségnek gyakran nem ugyanazok az lehetőségei mint a többi 

embernek.  

Hátrányos helyzetűek.  

Ezért van szükségünk speciális jogokra.  

Kisebbségi jogok. 

A kisebbségi jogok védelmet nyújthatnak:  

• a kisebbség túlélése,   

• önazonosságára,   

• diszkriminációmentességre. 
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6. SZABADSÁGJOGOK 
 

Az emberek szabadon:  

 

• gondolkodhatna 

• érezhetnek 

• gyakorolhatják 

vallásukat.  

• politikai pártot 

választhatnak 

maguknak.  

• gyülekezhetnek 

• dolgozhatnak.  
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3. Feladat 
Milyen kormánya van a te országodnak? 

Szavaztál már?  

Mi az elképzelése a tisztességes országról?  

Írja le ötleteit, vagy rajzoljon egy képet.  
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Európai értékek  

3. modul 

 

 
EBBEN A FEJEZETBEN a következőkről fogunk tanulni: 

• Európai Unió 
• Európai értékek 

 FONTOS DOKUMENTUMOK  

• A Lisszaboni Szerződés  

• Az emberi jogok európai egyezménye 

• Az Európai Unió Alapjogi Chartája 

Ezek létező dokumentumok címei, 

ezért vannak bennük bonyulult szavak. 
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EURÓPAI UNIÓ 
 
Az Európai Unió európai országok csoportja. 
Az EU az Európai Unió rövidítése. 

 

2022-en,  

27 tagország alkotja az Európai Uniót. 

Ha meg syeretnéd tudni, hogy melyik országók a 

tagjai, megnézheted őket az interneten. 

Ezen a linken érhető el:  

www.europa.eu/european-union/about-eu/countries  

 

Új tagok csatlakozhatnak a szervezethez. 

Régi tagok kiléphetnek a szervezetből. 

 

A tagoknak megállapodásuk van arról, hogy:  

• együtt dolgoznak és 

• segítik egymást.   
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Hogyan működik az EU? 
 
Az EU-nak vannak intézményei.  

Ezekben az intézményekben , a választott emberek 

Fontos döntéseket hoznak.  

 

A legfontosabb uniós intézmények: 

 

Az Európai Bizottság 
 

Az Európai Bizottság 

hozza meg a törvényeket 

az Európai Unió számára.  
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• Az Európai Parlament 
 

 

 

 

 

 

 

• Az Európai Unió Tanácsa 

 

Az Európai Parlament és 

Az Európai Unió Tanácsa 

Jóváhagyja vagy elutasítja a 
törvényeket. 
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• Az Európai Unió Bírósága 
 

A Bíróság gondoskodik róla 

hogy a törvényeket helyesen 

használják.  

 

 

 

• Az Európai Számvevőszék 
 

A Számvevőszék gondoskodik arról, 

hogy az Európai Unió megfelelően 
költsei el a pénzt. 

 

 

Az Európai Unió legtöbb országában 

ugyanaz a pénznem.  
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Ezt a pénzt Eurónak nevezik.  

Ezek az országok közöttük vannak:  

• Ausztria, 

• Portugália és 

• Szlovénia.  

Az Európai Unió néhány országának 

saját pénzneme van. 

Például Magyarországnak. 

Magyarország pénzneme a forint. 

 

A tagországok segítik egymást. 

Ezt nevezzük szolidaritásnak. 
Például:  

A szegényebb országok több pénzt kapnak.  
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EURÓPAI ÉRTÉKEK       

Melyek az európai értékek? 
 

Az értékek fontos meggyőződések. 

Megmondják mi a fontos egy csoport, 

vagy egy ember számára. 

 

Az emberek gyakran bizonyos dolgokat értéknek tekintenek. 

Például: 

• egészség. 

• szerelem. 

• béke. 

• barátság.  

• család. 

• pénz.  
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Az embereknek sokfelé értékei lehetnek.  

Az embereknek nem kell minden értéket ugyanolyan fontosnak tartaniuk. 

Például: 

Vannak, akik az egészéget tartják a legfontosabb értéknek. 

Szerintük a pénz kevésbé fontos. 

De vannak, akik úgy gondolják, hogy a pénz a legfontosabb érték. 
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Európai értékek 
 
Az Európai Unió hivatalos mottója: 

Együtt a sokféleségben.  

Ez azt jelenti hogy az Európai Unió minden országa és  

polgára egyedi.  
 

De osztozunk az értékeken. 

 

Minden országnak megvan a  

saját értékrendje és hagyományai. 

Egyes országok ugyanazt a nyelvet beszélik.  

Egyes országoknak saját nyelve van. 

Az országok tanulhatnak egymástól. 

Ezek közös értékek. 

Mindenkinek tiszteletben kell tartania ezeket az értékeket. 
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Az Európai Unió értékei szerepelnek: 

• A Lisszaboni Szerződésben és 

• Az Európai Unió Alapjogi Chartájában. 

Az Európai Unió összes országa ugyanazokat  

az alapértékeket vallja: 

•  emberi méltóság.  
 

 

 

 

 

• demokrácia. 
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• egyenlőség.  

 

 

 

 

• Jogállam és emberi jogok. 
 

 
 

•  szabadság. 
 
 
 
 

A legtöbb ilyen értéket a 2. modulban ismertetjük.  
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Legfontosabb tények 
 

• Az Európai Unió képviseleti demokrácia. 

Erről a 2. modulban beszéltünk.  

 

• Csak demokratikus országok lehetnek tagjai  

az Európai Uniónak. 

 

• Az Európai Unió polgárai szavazhatnak 

az európai parlamenti választáson. 

A választások 5 évente vannak. 
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• Az Európai Unió polgárai szabadon utazhatnak  
és mozoghatnak az Európai Unióban.  

Élhetnek, tanulhatnak vagy dolgozhatnak   
bármely tagországban. 

 

• 2012-ben, az Európai Unió megkapta a Nobel-békedíjat.  

Azért nyerte el a díjat, mert támogatja a demokráciát, 

a békét és az emberi jogokat. 
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• Az Európai Unió támogatja a szólásszabadságot. 

Az emberek azt mondhatják vagy írhatják,  

amit gondolnak.  

 

Az Európai Unió támogatja a szólászabadságot.vag 

A gyűlöletbeszéd nem megengedett. 

A gyűlöletbeszéd kirekesztő beszéd egy emberről vagy embercsoportról. 

A gyűlöletbeszéd áldozatai lehetnek például: 

• menekültek. 

• színes bőrűek, 

• romák,  

• a fogyatékos emberek, 

• egyéb. 

Ez nagyon veszélyes, és gyűlölet-bűncselekményekhez vezethet. 

  



 
 

 

54 
  

 

• A diszkrimináció nem megengedett az Európai Unióban.  

Mi már beszéltünk a diszkriminációról a 2. modulban.  

Például: 

Minden embernek joga van dolgozni. 

A fogyatékkal élőknek is joguk van dolgozni. 

A munkaadók nem bocsáthatják el őket a fogyatékosságuk miatt. 

 

A törvények és az értékek, ellenére sok fogyatékossággal  

    élő ember még mindig tapasztal diszkriminációt 

és visszaélést bántalmazást az Európai Unióban. 

 

 

Diszkrimináció az is, hogy férfiak és nők  

Gyakran nem kapnak egyenlő fizetést. 
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• A tagállamoknak tiszteletben kell tartaniuk  

az EU-s jogszabályokat. 

Ha egy ország nem tartja tiszteletben a jogszabályokat,  

akkor bíróság elé kerülhet.  

    Az Európai Unió Bírósága kizárhatja az országot az Európai Unióból. 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

56 
  

 
4. FELADAT 
Számodra mely értékek a legfontosabbak? 

Írd le az ötleteidet vagy rajzolj egy képet.  
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5. FELADAT 
Mely értékek a legfontosabbak egy ország számára? 

Mit gondolsz?  

Írd le ötleteidet vagy rajzolj egy képet.  
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Az én választásom, az én döntésem   
4. modul 

 
EBBEN A FEJEZETBEN a következőkről fogunk tanulni: 

• Döntéshozatal 

• Választások: 

ü Szavazati jog 

ü Helyes információ 

ü A szavazás módja, a szavazás menete 

FONTOS DOKUMENTUMOK 

• Az 1976. évi európai parlamenti választási törvény   

• Nemzeti európai parlamenti választási törvény. 

 

Ezek valódi dokumentumok címei,  

ezért vannak bennük bonyulult szavak.  
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 Mit tanultunk eddig? 
 
Az 1. modul az emberi jogokról szól. 

A választáshoz való jogunkról írunk, 

ez a polgári és állampolgári jogunk.  

 

 

 

A 2. modul a demokráciáról szól. 

Az Európai Unió országai képviseleti                                                

demokráciával rendelkeznek. 

 

 

A 3. modul az Európai Unióról szól,  

Európai értékek és szabad választások. 

Az Európai Unió polgárai szavazhatnak 

az Európai Parlamentre.    
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Mit tanulunk a modul 4-ben? 
 

Ebben a modulban megtanuljuk, 

hogyan kell döntéseket hozni és szavazni.  

A döntéshozatal tanulható.  

A szavazás menetéről is írunk.  
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DÖNTÉSHOZATAL 
 
Amikor döntünk,  

különböző lehetőségek közül választunk.  

Az első lépés az, hogy átgondoljuk a dolgokat. 

Aztán döntünk valami mellett, választunk 

valamit. 

Megtanulhatjuk a döntést.  

 

 

 

Néha segítségre van szükségünk  

a döntéshez.  

Lehet, hogy beszélni szeretnénk valakivel. 

Ez rendben van.  
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Emlékezzünk:  

1. Döntési jogunk van.  

2. Jogunk van segítséget és támogatást 
kérni, ha szükségünk van rá. 

3. Megkérhetünk másokat, hogy segítsenek 

és támogassanak bennünket.  

4. Gyakorolhatjuk és megtanulhatjuk döntést.  
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VÁLASZTÁSOK 
 

Szavazati jog 

Minden felnőtt szavazati joggal rendelkezik.  

Ez a mi állampolgári jogunk.  

Ez a jog lehetővé teszi számunkra, hogy  

beilleszkedjünk a társadalomba. 

Lehetővé teszi, hogy a közösség aktív tagjai legyünk. 

 

A sikeres szavazáshoz a következőkre van szükségünk: 

• A megfelelő információ. 

• Elgondolkodni a dolgokon. 

• Képesnek lenni döntéseket hozni vagy megtanulni dönteni. 

• Ismerni a szavazás folyamatát.  

Beszélhetünk támogató személyünkkel.  

Beszélhetünk másokkal is. 
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A megfelelő információ 
 

Hogy át tudjam gondolni a dolgokat, 

megfelelő információra van szükségünk. 

Hogy szavazhasson, megfelelő információra  

van szükségünk a következőkről: 

• A jelöltek – akik közül választunk. 

• A jelöltek által kínált programok – terveik. 

• A szavazás folyamata – hogyan szavazunk és egyebek  

Ez nagyon fontos. 

A megfelelő választási információk  

segítenek nekünk dönteni és jobban választani.  
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Az információnak minden ember számára 
hozzáférhetőnek kell lennie.  
Mindenkinek tudnia kell olvasni és megérteni. 

 

 

 

Olyan emberek, akik nem látnak jól, vagy 

egyáltalán nem látnak, Braille-írásos 

információra vagy hangos információra van 

szüksége. 

A Braille olyan írástípus, amelynek felületén 

kidomborodó pontok vannak. 

Az ember ujjaival tapogatja a pontokat és 

felismeri a betűket és a szavakat.  
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Siketek vagy hallásproblémákkal 

küzdőknek, jelnyelvi információra lehet 

szüksége.  

A jelnyelvben az emberek gesztusokat és 

jeleket használnak kommunikáláshoz. 

 

 

 

Olyan embereknek, akiknek nehézségeik 

vannak az olvasásban és a megértésben 

könnyen érthető információkra van 

szüksége. 

A könnyen érthető nyelv az egyszerű nyelv.  
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FONTOS 
Az elérhető információk lehetnek:  

• írott szavak,  

 

 

• emberi beszéd videón 

• jelbeszéd, 

 

 

• Braille írás,  

 

• képek és logók,  

• videók és egyebek.  

• érintés 
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A SZAVAZÁS MENETE 
 
Szavazati joggal rendelkező embereknek szavazni lehet: 

• Egy ország elnökére (Magyarországon a Köztársasági elnököt a 

parlament választja meg, a Miniszterelnököt a nép) 

• Parlamenti képviselőkre. 

• Egy település polgármesterére. 
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 ÍGY SZAVAZUNK 
 

 

Először levélben kapjuk meg a szavazásra         ű 

szóló meghívót. 
 

 

 

 

A választások napján elmegyünk a szavazás  

helyszínére.  

Ott kapunk egy szavazólapot.  
A szavazólap egy speciális papír  

jelöltlistával.  
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Ezután szavazunk.  

A szavazólapon legalább 2 lehetőség közül választhatunk. 

Néha több választási lehetőségünk van. 

Például: 

A szavazólapon különböző személyek vagy pártok szerepelhetnek.  

Ezek közül választunk. 

Választanunk kell, kire adjuk a voksunkat. 

Általában az illető személy vagy párt melletti karikába X-et írunk, 

ha döntésünket szeretnénk érvényesíteni.  

Minden szavazólapnak megvannak a maga utasításai  

és szabályai. 
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Ezután a kitöltött szavazólapot az urnába dobjuk.  

Ezzel szavaztunk.  

 

Később a dobozt kinyitják. 

A szavazólapokon leadott szavazatokat össze kell számolni a döntéshez, 

hogy melyik személy vagy párt kapta a legtöbb szavazatot. 

 

A választásokon való részvétellel  

befolyásoljuk életünket. 

Felelősek vagyunk az életünkért. 

Egy döntéshozó társadalom részei vagyunk.  

A szavazással mi is részesei vagyunk.   
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6. Feladat  
Szavazni szeretne a következő  

Európai Parlamenti választáson. 

A televízióban műsorok lesznek a választásokról. 

Írd meg, hol találsz még több információt.  

Vagy rajzolj egy képet. 
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7. Feladat  
Szavazni fogsz az európai választásokon.  

A szavazáshoz 8 fő közül kell választani.  

Írd le, hogyan választod ki azt az egy 1 főt.  

Például: 

Mit kell kérdezned magadtól? 

Mi a fontos számodra a választás során? 

Írd le ötleteidet, vagy rajzolj egy képet.  
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Részt venni, hallatni a hangod  
5. modul 

 

 
EBBŐL A FEJEZETBŐL megtudhatja: 

• Önérvényesítő és jogok:  

ü Ki az önérvényesítő?   

ü Ki a támogató személy?  

ü Önérvényesítő csoportok  

• Segítő és támogató szervezetek Magyarországon 

• Segítő és támogató szervezetek Európában  

FONTOS DOKUMENTUMOK 

• Egyezmény a fogyatékossággal élő személyek jogairól 
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A fogyatékossággal élő személyek jogairól szóló egyezmény 

 

 Mindenkinek joga van: 

• egyesüléshez.   

• pártválasztáshoz 

• döntéshozatalhoz 

• tagja legyen a közösségnek. 

A közösség számára mindenki fontos. 
 

Minden embernek egyenlő jogokkal kell rendelkeznie.  

Minden embernek egyenlő esélyekkel kell rendelkeznie.  
 

Az embereknek információval kell rendelkezniük  

általuk érthető formában.  
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Ne feledje, hogyan egyes országokban  

nem minden felnőttnek van szavazati joga. 

 

Egyes európai országokban a fogyatékkal élők nem szavazhatnak.  

Ezek az országok megsértik az egyezményből származó jogokat. 

 

 

A fogyatékkal élőknek szavazni 

kell.  

A fogyatékkal élők hangját 

hallani kell. 

Ezért fontos az 

önérvényesítés. 
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ÖNÉRVÉNYESÍTÉS 

Önérvényesítés és jogok  
Minden embernek ismernie kell a jogait,  

hogy kiállhassanak a jogaikért. 

Az önmagunkért történő beszédet  

önérvényesítésnek nevezik. 

Önérvényesítést folytatunk akkor, ha:  

• kimondjuk azokat a dolgokat, amelyeket szeretnénk, vagy amelyek 

fontosak számunkra.  

• Mi magunk választunk.   

• mi magunk döntünk. 

Egyedül a magunk nevében beszélhetünk.  

Vagy beszélhetünk csoportban. 
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Képviselhetjük magunkat és másokat is.  

Ezzel felhívjuk a figyelmet a közösségre.  

 

A tudatosság azt jelenti, hogy tudatosítjuk a dolgokat,  

ismerni őket és beszélni róluk. 
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Tudatnunk kell a közösséggel, ha például:  

• Mások rosszul bánnak velünk.  

• Mások nem engedik, hogy a magunk nevében beszéljünk.  

• Az információ nem könnyen olvasható.  

• Az információ nehezen hozzáférhető.  

Ilyen témákról beszélhetünk: 

• Tisztelet, 

megbecsülés 

• Jogok.  

• Könnyen érthető 

nyelv.  

• Hozzáférhető 

információk.  

Ezzel, önérvényesítőkké 
válunk. 
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Minden ember lehet önérvényesítő.  

Az önérvényesítés olyasvalami, amit megtanulhatunk. 

Általában nem tanuljuk meg azonnal.  

Szükségünk van ehhez egy kis időre.  

 

Az önérvényesítőnek különböző dolgokat kell megtanulnia.  

Például: 

• Hogyan hallgathatunk meg másokat.  

• Hogyan válasszunk és döntsünk.  

• Mik a jogok és kötelezettségek.  

• Hogyan kérjünk segítséget.  

• Hogyan lehet segíteni másoknak.  

 

Ne félj kimondani, amit akarsz.  

Mások gyakran nem tudják, amit mi akarunk. 

El kell mondanunk nekik. 

Ezzel segíthetünk változtatni a dolgokon  

amivel elégedetlenek vagyunk.   
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Önérvényesítő csoportok 
 

 

Az önérvényesítők 

találkozhatnak egymással. 

Csoportokat alkotnak. 

Ezek az önérvényesítő 

csoportok.  

Együtt különböző dolgokról 

beszélnek. 

 
 

 

Fontos 
Különböző emberek vannak az önérvényesítő csoportokban.   

Különböző fogyatékossággal élő emberek.  

A csoportban a tevékenységeket minden személyhez külön kell igazítani. 

Minden önérvényesítő kívánságait és igényeit figyelembe kell vennünk.  
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Egy támogató személy 
A támogató személy az, aki támogatja az önérvényesítőt. Ne félj segítséget 

és támogatást kérni. 

 

Támogató személy lehet: 

• családtag. 

• barát  

• másik személy. 

Olyan személyt választunk, 

akiben megbízunk, hogy ő a 

támogató személyünk legyen.  
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A támogató személynek ismernie kell az önérvényesítőket: 

• igényeiket.  

• érdeklődési köreket.  

• képességeiket.  

• korlátainkat.   

• tapasztalataikat. 

 

 
Fontos 
A támogató személy nem dönt az önérvényesítő helyett.  

A támogató személy meghallgat. 

Ő tanácsot tud adni.  

De az önérvényesítő maga választ és dönt.  
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A támogató személy különböző dolgokban tud tanácsot adni.  

Például:  

• állás,  

• lakhatás,  

• egészségügyi és orvosi kezelés,   

• oktatás és képzés,   

• utazás,  

• egyebek. 

 

 

Az önérvényesítőnek át kell gondolnia néhány dolgot.  

Például: 

• Mi a probléma?  

• Min akar változtatni? 

• Milyen támogatásra van szüksége?  

• Hogyan lehet megoldani a problémát?  

• Kivel kell kapcsolatba lépnie?  

• Használ-e telefont, e-mailt vagy személyesen találkozik?  
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Az önérvényesítés és a család 
 

A család támogathatja az önérvényesítőt.  

A családtagok segíthetnek nekik kiállni magukért.  

 

A családok kapcsolatba léphetnek más családokkal.  

A családok segíthetik egymást. 

 

 

 

 

 

Önérvényesítők és családok kaphatnak segítséget és támogatást szervezetektől. 

Felsorolunk néhány olyan szervezetet, amely képes biztosítani támogatás és 

szolgáltatások a fogyatékkal élők számára. 
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Önérvényesítő és befogadó szervezetek  
 

Az önérvényesítők szervezetekben dolgozhatnak.  

Például: 

Segíthetnek a könnyen olvasható információk érvényesítésében.   

Azt jelenti, hogy ellenőrzik az információkat 

valóban könnyen olvasható és könnyen érthető. 

 

Különböző szervezetek támogatják a fogyatékkal élőket.  

 

Néhány szervezet, amely segíthet és támogat 

fogyatékkal élőket Magyarországon.  
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Értelmi Fogyatékossággal Élők és Segítőik Országos Érdekvédelmi 
Szövetsége 
 

Az ÉFOÉSZ célcsoportja 
• értelmi fogyatékossággal élő személyek 
• érintett családtagok 
• szakemberek 
• magányszemélyek, akik érzékenyek céljaink iránt 
• az ügyeink iránt elkötelezett cégek és vállalatok 

 
 

1093 Budapest, Lónyay u. 17. I/1. 11-es kapucsengő  

Levelezési cím: 1461 Budapest, Postafiók: 301 

Telefon: + 36 1 411 1356 

Email: efoesz@efoesz.hu  
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FELADAT 8 
Te önérvényesítő vagy? 

Kiket képviselsz? 

Hogyan védheted meg magad? 

Írd le vagy rajzolj egy képet. 
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FELADAT 9 
Ismersz híres önérvényesítőt? 

Tudod, miért dolgoznak? 

Írd le vagy rajzolj egy képet. 
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