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Bevezeto

Ezzel a kézikonyvvel
értelmi fogyatékkal él6ket szeretnénk tamogatni,
hogy részt vegyenek a kozéletben és a politikai eéletben.
Minden embernek azonos jogai vannak.
Minden embernek azonos esélyekkel kell rendelkeznie.
Példaul:
e Minden embernek joga van a szamara érthet6 informaciokhoz.
e Minden ember szamit. Az 6 hangjuk is fontos.
e Minden feln6ttnek részt kell vennie a valasztasokon.
Egyes orszagokban ez még mindig nem lehetséges.
A fogyatékkal él6k nem szavazhatnak.

Ennek valtoznia kell.



Ha az emberek részt akarnak venni a kozeéletben és a politikai eéletben, meg
kell kapniuk a megfeleld informaciokat.

Az embereknek meg kell érteniik az informaciokat.

Ez a konyv konnyen olvashat6 vagy konnyen értheté nyelven készdult.

Azaz konnyen olvashato eés konnyen érthetd.

Meg fogunk tanulni fontos fogalmakat, jogokat és dokumentumokat.

A tartalmat 5 modulba vagy fejezetbe rendeztik:

1. Jogaim

2. Mi a demokracia?

3. Eurdpai értékek

4. Az én valasztasom, az én dontéseim

5. Részvétel, hallatni a hangunkat



Az egyes fejezeteket képek illusztraljak.
Minden fejezetben, feladatokat helyezunk el.
Megoldhatjuk, hogy elmélyitsik gondolatainkat

és Uj ismeretekre tehesslnk szert.

Reméljuk, hamarosan mindenki részt vehet a politikai életben, ha ugy akarja.




Jogaim
Modul 1

EBBEN A FEJEZETBEN tanulunk:

e Emberi jogokrol

e Polgari jogokrol

e Jogrol és igazsagossagrol

FONTOS DOKUMENTUMOK 3
e Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata
e Polgari eés Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya ‘QZ |
e Beécsi Nyilatkozat

e Egyezmény a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl

Ezek létez6 dokumentumok cimei,

ezert van bennuk néhany bonyolult szo.



EMBERI JOGOK

Az emberi jogok olyan jogok, melyek mindenkit megilletnek.

Mindenkihez szd6lnak.

Az emberi jogok nagyon fontosak.
Minden embernek megvan az 6sszes emberi joga.
Az emberi jogok nagyon fontosak.

Ezeért vannak az orszagoknak torvényei, amelyek megvédik Oket.



Néhany emberi jog:

o Az élethez valo jog.

e A hazassaghoz és a csaladhoz valo jog.
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e A szolasszabadsaghoz valo jog.

e A munkahoz valé jog.
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Az emberi jogokkal néha visszaélnek.
Ez azt jelenti, hogy az emberek nem kapjak meg az /'/
Oket megillet6 jogokat.
Példaul:

Egyes gyerekeket bantalmaznak, és nem tor6dnek

veluk.

Ez az emberi jogok megsértése.

Minden embernek azonos jogai vannak, biztositanunk kell, hogy az emberek

hozzaférhessenek a jogaikhoz.
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A diszkriminacid az, amikor az embereket masként kezelik. Ez akkor

torténik, amikor az emberek masként bannak masokkal, példaul:

e DbOrszin,
o fogyatékossag,
e pénz,

e nem és egyeb ok miatt.

A diszkriminacio lehet pozitiv és negativ:

A pozitiv diszkriminacio azt jelenti, hogy az emberekkel ugy bannak, hogy 6k
is hozzaférhessenek jogaikhoz, mint barki mas. Példaul, amikor kulonleges
finanszirozas érhetd el a fogyatékkal él6k szamara, hogy hozzajussanak az

oktatashoz.
A diszkriminacio negativ is lehet.

Amikor ez torténik,

akkor nem férhetnek hozza jogaikhoz, ugy mint barmely mas ember.
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ERDEKES TENYEK

December 10-e az emberi jogok napja.

Az Emberi Jogok Eurépai Birésaga
egy specialis birésag.
Biztositja, hogy a tagorszagok tiszteletben tartsak minden ember emberi

jogait.
Az Amnesty International fontos szervezet az emberi jogokeért.
Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 1. cikke kimondja:

Minden emberi |ény szabadnak és egyenl6nek szuletik méltésagaban és

jogaiban.
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ALLAMPOLGARI ES POLITIKAI JOGOK

Az allampolgari jogok mindenkit megilleté jogok.

Az egyeni jogokrol és az allampolgari szabadsagjogokrol szélnak.

Néhany allampolgari jog:

A szabadsaghoz valo jog.
Az élethez valo jog.
A szabad vallasgyakorlashoz valo jog.

A maganélethez valo jog.

A tulajdonhoz valo jog.

A politikai jogok biztositjak, hogy minden allampolgar részt vehet a

tarsadalom életében.
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Néhany politikai jog:

e Szavazati jog.

e A tisztességes eljarashoz val6 jog. |

e Egyesdulésijog jog.

(Osszefogas masokkal.)

Ebben a kdnyvben az allampolgari jogokrol beszélunk.
Ez azt jelenti, hogy a polgari és a politikai jogokrdl is beszélink.

Egy orszag minden allampolgaranak azonos jogokkal kell rendelkeznilk.
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JOG ES IGAZSAGUGY

Jogszabalyok.
A torvények és a jogszabalyok megmondjak

nekunk, mit kell tennunk.

ime néhany joggal kapcsolatos szé:

e szabalyok,
e birdsag,

e Dbird,

e Ugyved,

e targyalas.

Miért van szuikségiink torvényekre?

SzUkségunk van torvényekre, hogy:

e masok nem artanak nekunk,
e erkolcsosek maradunk,

e arukat és szolgaltatasokat kapunk.
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Ki hozza a torvényeket?

A demokraciaban, =

arra szavazunk, hogy a megvalasztott az emberek

képviseljenek minket. Ezek az emberek torvényeket hoznak.

Ki biztositja, hogy az emberek betartsak a torvényeket?

A rendoérség letartoztathat embereket.

A birak vadat emelhetnek az emberek ellen.

Ezt a birésagon teszik.

Ezt nevezik targyalasnak.
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Az igazsagossag tobb, mint a torvények.
Az igazsagossag megmondja, mi a helyes és tisztességes.

ime néhany szé az igazsagszolgaltatassal kapcsolatban:

e jog,
e becsuletes,

e Oszinte,

e igazsag.
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1 Feladat

Mi fontos az életben?
Mit kell tennie valakinek, hogy boldog legyen?

ird vagy rajzold le étleteidet.
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2 Feladat

Ismersz olyan személyt vagy csoportot, aki az emberi jogokért harcolt?

Mi a neve?

Mi a torténete?

=
ird le vagy rajzolj egy képet. ‘/,72 .
Ha nem ismersz ilyen embert, /‘(fq’ 4
kérdezz meg egy baratot vagy nézz utana az interneten. A
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e Kormany
e Demokracia

¢ A demokracia 6 f6 szabalya

FONTOS DOKUMENTUMOK

e Egy orszag alkotmanya
(Az alkotmany egy orszag legfébb szabalyainak

O0sszessége.)
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KORMANY

A kormany emberek egy csoportja.

Felhatalmazasuk van egy orszag vezetésére.

A kormanyzas egy masik sz0 a vezetésre vagy a vezetésre.

Minden orszagnak van kormanya.

De nem minden kormany egyforma.
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Néhany kormanytipus:
e Demokracia

A demokraciaban az emberek valasztjak meg a
szabalyokat.

Ezt szavazassal teszik.

e Diktatura

A diktaturaban egy ember hozza az 6sszes
dontést.
Diktatornak hivjak 6t.
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o Kiralysag

A régi monarchiaiban egy személy

hozta meg az 0sszes dontést.

Uralkodonak hivtak Oket.

Egy kiraly vagy egy kiralyné.

Gyermekeikbdl uj kiralyok vagy kiralynok lettek.
A modern kiralyok és kiralyndk: nem 6k hozzak

meg az 0sszes dontést.

e Autokracia

Egy autokraciaban egy ember rendelkezik minden jogi és politikai
hatalommal.
Minden dontést ez a személy hoz meg.

Ennek a személynek nincs allampolgari legitimacioja.
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DEMOKRACIA

Néhany orszagban demokracia van.

Az europai orszagokban demokracia van.

A demokraciaban az emberek valasztjak meg a
szabalyokat.

Ezt szavazassal teszik, valasztasokon.
Képviseleti demokracia

Nem minden demokracia egyforma.
Egyes demokraciakban a polgarok valasztjak
ki a politikusokat.

Ok valasztjak meg 6ket.

A politikusok ezutan dontéseket és torvényeket hoznak

a polgarok szamara.

Ezt nevezik népképviseleti demokracianak.

Az europai orszagokban képviseleti demokracia van.

28



Kozvetlen demokracia

Az egyik legrégebbi demokracia Athénban volt, Gorogorszagban. e

Ez tobb mint 2 ezer évvel ezelbtt volt.
Minden felnétt szabad férfi donthetett. 3 /03 Wi s N
A polgarok csak felnétt, szabad férfiak voltak. & a2
A néket, gyerekeket és rabszolgakat nem kezelték
allampolgarkeént.

Nem tudtak dontéseket hozni.

Minden felnétt szabad férfi minden kérdésre szavazott.

Ezt nevezik kozvetlen demokracianak.

ERDEKES TENYEK

A demokracia szo6 két gorog szobol szarmazik.
A demos embereket jelent.

A kratos azt jelenti, hogy hatalom.

A demokracia az emberek hatalmat jelenti.
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A DEMOKRACIA 6 FO SZABALYA

e Szabad valasztasok.

e Egyenlbség.

e Jogrendszer.

e A hataskorok szétvalasztasa.
e Emberi és kisebbségi jogok.

e Szabadsagjogok.
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1. SZABAD VALASZTASOK

A valasztasoknak igazsagosnak kell lenniuk.

A valasztasoknak rendszereseknek kell lenniuk.
Minden polgar, aki elég idés szavazhat.

A szavazati jog azt is jelenti, hogy masok

szavazhatnak rank.

NAGYON FONTOS
Az orszagok néha megszegik ezt a szabalyt.
A fogyatékkal él6k nem szavazhatnak egyes

eurdpai orszagokban.
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2. EGYENLOSEG

Minden embernek ugyanaz az értéke.
Minden ember fontos.

A diszkriminacio nem megengedett.

A diszkriminacio tisztességtelen banasmad.

Ez akkor fordul el6, ha az emberek masképp

bannak bizonyos emberekkel mert:

e mas a bdrszinuk,
o fogyatékossag,
e pénzugyi helyzetuk,

e nem és igy tovabb.
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3. JOGRENDSZER

A jogszabalyok 0sszessége. -~

Megmondja, mit kell tennunk.
Az orszagoknak torvenyei vannak.

Egy orszag polgarainak tiszteletben kell tartaniuk a torvényeket.
4. HATALMI AGAK SZETVALASZTASA

A demokratikus orszagokbak haromféle hatalom van:
e jogalkotasi,
e vegrehaijtoi,

e Dbirdi.
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A torvényhozo hatalom torvényeket
és szabalyokat hoz létre.
A parlament rendelkezik ezzel a hatalommal.

A parlament politikusok csoportja

amelyeket a polgarok valasztottak meg.

A végrehajtoi hatalom torvényeket és szabalyokat hajt végre.
A kormanynak megvan ez a hatalma.

A kormany ezt a hatalmat a rendérségre ruhazza.

A rend és a biztonsag meg6rzéséeért a rendérseg felelds.

A rendérség betartatja a torvényeket.

A biréi hatalom donti el, mi a helyes és tisztességes.

Ezt a dontést a birésag hozza megq.
A birésagokon a birak dontenek az

ugyekrél.
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5. EMBERIES KISEBBSEGI JOGOK

Az emberi jogok olyan jogok, amelyek minden embert megilletnek.

Mindenkinek szdlnak.
A kisebbség az emberek egy
kisebb csoportja egy orszagon belul.

Példak a kisebbségekre.

Példak a kisebbségekre:

e Karintiai szlovének Ausztriaban.

e Magyarok és olaszok Szlovéniaban.
e Angolaiak Portugaliaban.

e Romak Magyarorszagon.

o fogyatékkal élék,

e transznem( emberek.
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A kisebbségnek gyakran nem ugyanazok az lehet6ségei mint a tobbi
embernek.

Hatranyos helyzetiek.

Ezeért van szukségunk specialis jogokra.
Kisebbsegi jogok.

A kisebbségi jogok védelmet nyujthatnak:

e a kisebbség tulélése,
e Onazonossagara,

e diszkriminaciomentesseégre.
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6. SZABADSAGJOGOK

Az emberek szabadon:

e gondolkodhatna

e érezhetnek

e gyakorolhatjak
vallasukat.

e politikai partot
valaszthatnak
maguknak.

e gyulekezhetnek

e dolgozhatnak.
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3. Feladat

Milyen kormanya van a te orszagodnak?
Szavaztal mar?

Mi az elképzelése a tisztességes orszagrol?

irja le otleteit, vagy rajzoljon egy képet.
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EBBEN A FEJEZETBEN a kovetkez6krél fogunk tanulni:

e

e Eurdpai Unid
e Eurdpai értékek

FONTOS DOKUMENTUMOK J

e A Lisszaboni Szerz6dés
e Az emberi jogok eurdpai egyezménye qz
e Az Eurdpai Unio Alapjogi Chartaja

Ezek létez6 dokumentumok cimei,

ezert vannak bennuk bonyulult szavak.
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EUROPAI UNIO

Az Eurépai Unidé eurdpai orszagok csoportja.

Az EU az Eurépai Uniod roviditése.

2022-en,

27 tagorszag alkotja az Eurdpai Uniot.

Ha meg syeretnéd tudni, hogy melyik orszagdk a
tagjai, megnézheted 6ket az interneten.

Ezen a linken érhet6 el:

WWW.europa.eu/european-union/about-eu/countries

Uj tagok csatlakozhatnak a szervezethez.

Régi tagok kiléphetnek a szervezetbdl.

A tagoknak megallapodasuk van arrél, hogy:

e egyutt dolgoznak és

e segitik egymast.
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Hogyan mikodik az EU?

Az EU-nak vannak intézményei.
Ezekben az intézményekben , a valasztott emberek

Fontos dontéseket hoznak.

A legfontosabb unids intézmények:

Az Eurépai Bizottsag

Az Eurodpai Bizottsag
hozza meg a torvényeket

az Eurdpai Unié szamara.
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e Az Eurdpai Parlament

e Az Eurdpai Unié Tanacsa

Az Eurdpai Parlament és
Az Eurdpai Unié Tanacsa
Jovahagyja vagy elutasitja a

torvényeket.
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e Az Eurdpai Unié Birésaga

' -
» )

) [
1 ‘—‘A-—?‘,—“w_

& -]

N
)

A Birésag gondoskodik rola

‘ ‘ - - 7l
hogy a torvényeket helyesen ﬂ,.' |

hasznaljak.
e Az Eurdépai Szamvevoszék

A Szamvevdszék gondoskodik arral,

hogy az Eurdpai Unié megfeleléen

koltsei el a pénzt.

Az Eurdpai Unio legtdobb orszagaban
ugyanaz a pénznem.
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Ezt a pénzt Eurénak nevezik.

Ezek az orszagok kozottuk vannak:

e Ausztria,
e Portugalia és

e Szlovénia.

Az Eurdpai Unié néhany orszaganak
sajat pénzneme van.
Példaul Magyarorszagnak.

Magyarorszag pénzneme a forint.

A tagorszagok segitik egymast.
Ezt nevezzik szolidaritasnak.
Példaul:

A szegenyebb orszagok tobb pénzt kapnak.
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EUROPAI ERTEKEK

Melyek az eurdpai értékek?

Az értékek fontos meggydzbdések.
Megmondjak mi a fontos egy csoport,

vagy egy ember szamara.

Az emberek gyakran bizonyos dolgokat értéknek tekintenek.
Példaul:

egeészség.
e szerelem.
e Dbéke.
e baratsag.
e csalad.

e pénz.
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Az embereknek sokfelé ertekei lehetnek.

Az embereknek nem kell minden értéket ugyanolyan fontosnak tartaniuk.
Példaul:

Vannak, akik az egészéget tartjak a legfontosabb értéknek.

Szerintuk a pénz kevésbé fontos.

De vannak, akik ugy gondoljak, hogy a pénz a legfontosabb érték.
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Eurdpai értékek

Az Eurdpai Unio hivatalos mottoja:
Egyltt a sokféleségben.
Ez azt jelenti hogy az Eurdopai Unié minden orszaga és

polgara egyedi.

De osztozunk az értékeken. / 1!

|

|
Minden orszagnak megvana \L Nnw | - X
sajat ertékrendje és hagyomanyai.
Egyes orszagok ugyanazt a nyelvet beszeélik.
Egyes orszagoknak sajat nyelve van.
Az orszagok tanulhatnak egymastol.
Ezek kozOs értéekek.

Mindenkinek tiszteletben kell tartania ezeket az értékeket.
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Az Europai Unio értékei szerepelnek:

e A Lisszaboni Szerzédésben és

e Az Eurdpai Unié Alapjogi Chartajaban.

Az Eurdpai Uni6 0sszes orszaga ugyanazokat

az alapértékeket vallja:

e emberi méltésag.

e demokracia.
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e egyenldség.

e Jogallam és emberi jogok.

e szabadsag.

A legtobb ilyen értéket a 2. modulban ismertetjuk.

50



Legfontosabb tények

e Az Eurdpai Unio képviseleti demokracia.

Errél a 2. modulban beszéltunk.

o Csak demokratikus orszagok lehetnek tagjai

az Europai Unidnak.

e Az Eurépai Unié polgarai szavazhatnak
az eurodpai parlamenti valasztason.

A valasztasok 5 évente vannak.
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e Az Eurodpai Unid polgarai szabadon utazhatnak
és mozoghatnak az Eurdpai Unidban.
Elhetnek, tanulhatnak vagy dolgozhatnak

barmely tagorszagban.

e 2012-ben, az Eurodpai Unié megkapta a Nobel-békedijat.
Azért nyerte el a dijat, mert tamogatja a demokraciat,

a békét és az emberi jogokat.
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e Az Eurdpai Unid tamogatja a sz6lasszabadsagot.

Az emberek azt mondhatjak vagy irhatjak,

amit gondolnak. 7

G
LN
Az Eurépai Unié tamogatja a szélészabadségots
A gyuldletbeszéd nem megengedett.

A gydloletbeszeéd kirekeszté beszéd egy emberrdl vagy embercsoportrol.

A gydloletbeszéd aldozatai lehetnek példaul:

e menekultek.

e szines bériek,

e romak,

o a fogyatékos emberek,
e egyeéb.

Ez nagyon veszeélyes, és gyulolet-blncselekményekhez vezethet.
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e A diszkriminacié nem megengedett az Eurdpai Unidban.
Mi mar beszeéltink a diszkriminaciordl a 2. modulban.
Peéldaul:

Minden embernek joga van dolgozni.
A fogyatékkal él6knek is joguk van dolgozni.

A munkaaddk nem bocsathatjak el 6ket a fogyatékossaguk miatt.

A torvények és az értékek, ellenére sok fogyatékossaggal =
elé ember még mindig tapasztal diszkriminaciot

és visszaélést bantalmazast az Eurdpai Unidban.

Diszkriminacio az is, hogy férfiak és nék

Gyakran nem kapnak egyenld fizetést.
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o A tagallamoknak tiszteletben kell tartaniuk
az EU-s jogszabalyokat.
Ha egy orszag nem tartja tiszteletben a jogszabalyokat,
akkor birésag elé kerulhet.

Az Eurodpai Unid Birésaga kizarhatja az orszagot az Eurdpai Unidbdl.
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4. FELADAT

Szamodra mely értékek a legfontosabbak?

ird le az 6tleteidet vagy rajzolj egy képet.
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5. FELADAT

Mely értékek a legfontosabbak egy orszag szamara?

| &
Mit gondolsz? Var
A\ A\ (=
Ird le Otleteidet vagy rajzolj egy képet. \‘\,ﬂ._;}:j‘;__/)
e —
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EBBEN A FEJEZETBEN a kovetkezokrél fogunk tanulni:

e Dontéshozatal
o Valasztasok:
v’ Szavazati jog
v Helyes informacié

v' A szavazas maddja, a szavazas menete

FONTOS DOKUMENTUMOK

e Az 1976. évi eurdpai parlamenti valasztasi torvény

e Nemzeti eurdpai parlamenti valasztasi torvény.

Ezek valédi dokumentumok cimei,

ezért vannak bennluk bonyulult szavak.

@)
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Mit tanultunk eddig?

Az 1. modul az emberi jogokrél szél.
A valasztashoz valé jogunkrdl irunk,

ez a polgari és allampolgari jogunk.

A 2. modul a demokraciardél szal.
Az Eurdpai Unid orszagai képviseleti

demokraciaval rendelkeznek.

A 3. modul az Eurdpai Uniérdl szal,
Eurdpai értékek és szabad valasztasok.

Az Eurdpai Unidé polgarai szavazhatnak

az Eurdpai Parlamentre.
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Mit tanulunk a modul 4-ben?

Ebben a modulban megtanuljuk,

hogyan kell dontéseket hozni és szavazni.

A dontéshozatal tanulhato.

A szavazas menetérol is irunk.
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DONTESHOZATAL

Amikor dontunk,

kulonbozb lehetéségek kozul valasztunk.

Az elsé Iépés az, hogy atgondoljuk a dolgokat.
Aztan dontunk valami mellett, valasztunk

valamit.

Megtanulhatjuk a dontést.

Néha segitségre van szukségunk
a dontéshez.
Lehet, hogy beszélni szeretnénk valakivel.

Ez rendben van.




Emlékezzunk:

1. Dontési jogunk van.

2. Jogunk van segitséget és tamogatast
kérni, ha szukségunk van ra.

3. Megkérhetunk masokat, hogy segitsenek

és tamogassanak bennunket.

4. Gyakorolhatjuk és megtanulhatjuk dontést.
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VALASZTASOK
Szavazati jog

Minden felnétt szavazati joggal rendelkezik.
Ez a mi allampolgari jogunk.

Ez a jog lehetbvé teszi szamunkra, hogy
beilleszkedjunk a tarsadalomba.

Lehet6vé teszi, hogy a kozosseég aktiv tagjai legyunk.

A sikeres szavazashoz a kovetkezOkre van szukségunk: \ ,

e A megfeleldé informacio.

e Elgondolkodni a dolgokon.
o Képesnek lenni dontéseket hozni vagy megtanulni donteni.

¢ |Ismerni a szavazas folyamatat.

Beszélhetlink tamogaté személyunkkel.

Beszélhetunk masokkal is.
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A megfelel6 informacio

Hogy at tudjam gondolni a dolgokat,
megfeleld informaciora van szukségunk.
Hogy szavazhasson, megfelel§ informaciéra

van szukségunk a kovetkez6krdl:

o A jeloltek — akik kozul valasztunk.

o A jeloltek altal kinalt programok — terveik.

e A szavazas folyamata — hogyan szavazunk és egyebek

Ez nagyon fontos.
A megfelel6 valasztasi informaciok

segitenek nekunk donteni és jobban valasztani.
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Az informacionak minden ember szamara
hozzaférhetonek kell lennie.

Mindenkinek tudnia kell olvasni és megeérteni.

Olyan emberek, akik nem latnak jol, vagy
egyaltalan nem latnak, Braille-irasos

informaciora vagy hangos informacidra van

szuksége.
A Braille olyan irastipus, amelynek feluletén

kidomborodd pontok vannak.

Az ember ujjaival tapogatja a pontokat és ”
felismeri a betliket és a szavakat. %
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Siketek vagy hallasproblémakkal
kuzdbknek, jelnyelvi informacidra lehet
szuksége.

A jelnyelvben az emberek gesztusokat és

jeleket hasznalnak kommunikalashoz.

Olyan embereknek, akiknek nehézségeik
vannak az olvasasban és a megértésben
konnyen érthet6 informacidkra van

szuksége.

A konnyen érthetd nyelv az egyszer( nyelv.
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FONTOS

Az elérheto informaciok lehetnek:

e jrott szavak,

e emberi beszéd videdn

e jelbeszéd,

e Braille iras,

o képek és logdk,
e videdk és egyebek.

e érintés
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A SZAVAZAS MENETE

Szavazati joggal rendelkez6 embereknek szavazni lehet:

e Egy orszag elnokére (Magyarorszagon a Koztarsasagi elndkot a
parlament valasztja meg, a Miniszterelndkot a nép)
e Parlamenti képviselGkre.

e Egy telepulés polgarmesterére.
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IGY SZAVAZUNK

El6szor levélben kapjuk meg a szavazasra

sz6l6 meghivot.

A valasztasok napjan elmegyunk a szavazas
helyszinére.

Ott kapunk egy szavazélapot.

A szavazolap egy specialis papir

jeldltlistaval.




Ezutan szavazunk.

A szavazolapon legalabb 2 lehet6ség kozul valaszthatunk.

Néha tobb valasztasi lehetdsegunk van.

Példaul:

A szavazolapon kulonb6zb személyek vagy partok szerepelhetnek.
Ezek kozul valasztunk.

Valasztanunk kell, kire adjuk a voksunkat.

Altalaban az illeté6 személy vagy part melletti karikaba X-et irunk,

ha dontésunket szeretnénk érvényesiteni.

Minden szavazolapnak megvannak a maga utasitasai

és szabalyai.
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A szavazolapokon leadott szavazatokat 0ssze kell szamolni a dontéshez,

hogy melyik személy vagy part kapta a legtobb szavazatot.

A valasztasokon valo részvétellel
befolyasoljuk életinket.

Felel6sek vagyunk az életinkert.

Egy dontéshozo tarsadalom részei vagyunk.

A szavazassal mi is részesei vagyunk.
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6. Feladat

Szavazni szeretne a kovetkez6

Eurdpai Parlamenti valasztason.

A televizioban muisorok lesznek a valasztasokrol.

ird meg, hol talalsz még tébb informéaciot.

Vagy rajzolj egy képet.
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7. Feladat

Szavazni fogsz az eurdpai valasztasokon.

A szavazashoz 8 f6 kozul kell valasztani.

ird le, hogyan valasztod ki azt az egy 1 fét.

Peéldaul:
Mit kell kérdezned magadtol?
Mi a fontos szamodra a valasztas soran?

ird le dtleteidet, vagy rajzolj egy képet.
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EBBOL A FEJEZETBOL megtudhatja:

e Onérvényesité és jogok:
v' Ki az 6nérvényesit6?
v' Ki a tamogaté személy?

v Onérvényesitd csoportok

e Segitd és tamogatd szervezetek Magyarorszagon

e Segitd és tamogatd szervezetek Eurdépaban

FONTOS DOKUMENTUMOK

e Egyezmény a fogyatékossaggal élé személyek jogairdl
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A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szo6lé6 egyezmény

Mindenkinek joga van:

e egyesuléshez.
e partvalasztashoz
e dontéshozatalhoz

e tagja legyen a k6zosségnek.

A kozosség szamara mindenki fontos.

Minden embernek egyenlé jogokkal kell rendelkeznie.

Minden embernek egyenlé esélyekkel kell rendelkeznie.

Az embereknek informacidval kell rendelkeznituk

altaluk érthet6 formaban.
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Ne feledje, hogyan egyes orszagokban

nem minden felnéttnek van szavazati joga.

Egyes eurdpai orszagokban a fogyatékkal él6k nem szavazhatnak.

Ezek az orszagok megsértik az egyezménybdl szarmazo jogokat.

A fogyatékkal él6knek szavazni
kell.

A fogyatékkal él6k hangjat
hallani kell.

Ezért fontos az

onérvényesités.
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ONERVENYESITES
Onérvényesités és jogok

Minden embernek ismernie kell a jogait,
hogy kiallhassanak a jogaikért.

Az dnmagunkeért torténd beszédet

onérvényesitésnek nevezik.

Onérvényesitést folytatunk akkor, ha:

e kimondjuk azokat a dolgokat, amelyeket szeretnénk, vagy amelyek
fontosak szamunkra.
e Mi magunk valasztunk.

e mi magunk dontunk.

Egyedll a magunk nevében beszélhetlnk.

Vagy beszélhetlink csoportban.
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Képviselhetjiik magunkat és masokat is.

Ezzel felhivjuk a figyelmet a kozosségre.

A tudatossag azt jelenti, hogy tudatositjuk a dolgokat,

ismerni 6ket és beszélni roluk.
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Tudatnunk kell a kozdsséggel, ha példaul:

e Masok rosszul bannak vellnk.
e Masok nem engedik, hogy a magunk nevében beszéljunk.
e Az informacié nem kdnnyen olvashaté.

e Az informacio nehezen hozzaférheto.
llyen témakrdl beszélhetunk:

o Tisztelet,
megbecsulés

e Jogok.

e Konnyen érthetd
nyelv.

e Hozzaférhet6

informaciok.

Ezzel, 6nérvényesitokké

valunk.
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Minden ember lehet Onérvényesit6.
Az Onérvényesités olyasvalami, amit megtanulhatunk.
Altalaban nem tanuljuk meg azonnal.

SzUkségunk van ehhez egy kis id6re.

Az onérvényesitonek kulonboz6 dolgokat kell megtanulnia.

Példaul:

e Hogyan hallgathatunk meg masokat.
e Hogyan valasszunk és dontsunk.

e Mik a jogok es kotelezettségek.

e Hogyan kérjunk segitséget.

e Hogyan lehet segiteni masoknak.

Ne félj kimondani, amit akarsz.

Masok gyakran nem tudjak, amit mi akarunk.
El kell mondanunk nekik.

Ezzel segithetunk valtoztatni a dolgokon

amivel elégedetlenek vagyunk.
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Onérvényesitd csoportok

Az onérvényesitbk
talalkozhatnak egymassal.
Csoportokat alkotnak.
Ezek az dnérvényesitd
csoportok.

Egyutt kiléonb6zé dolgokral

beszélnek.

Fontos

Kulonb6zé emberek vannak az dnérvényesitd csoportokban.

Kulonb6z6 fogyatékossaggal €16 emberek.

A csoportban a tevékenységeket minden személyhez kulon kell igazitani.

Minden dnérvényesité kivansagait és igényeit figyelembe kell vennunk.
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Egy tamogaté személy

A tdmogato személy az, aki tamogatja az onérvényesitét. Ne félj segitséget

és tamogatast kérni.

Tamogatd személy lehet:

e csaladtag.
e barat

e masik személy.

Olyan személyt valasztunk,

akiben megbizunk, hogy 6 a

tamogatoé szemeélylnk legyen.
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A tamogatd személynek ismernie kell az dnérvényesitéket:

igényeiket.

e érdekl6dési koreket.
e képesseégeiket.

e korlatainkat.

e tapasztalataikat.

Fontos

A tamogatd személy nem dont az dnérvényesitd helyett.
A tamogato személy meghallgat.

O tanacsot tud adni.

De az dnérvényesité maga valaszt és dont.
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A tamogato személy kulonboz6 dolgokban tud tanacsot adni.
Példaul:

e allas,

e lakhatas,

e egeszségugyi és orvosi kezelés,
e oktatas és képzeés,

e utazas,

e egyebek.

Az onérvényesitdnek at kell gondolnia néhany dolgot.
Példaul:

e Mi a probléma?

e Min akar valtoztatni?

e Milyen tamogatasra van szuksége?

e Hogyan lehet megoldani a problémat?
e Kivel kell kapcsolatba [épnie?

e Hasznal-e telefont, e-mailt vagy személyesen talalkozik?
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Az onérvényesités és a csalad

A csalad tamogathatja az onérvényesitot.

A csaladtagok segithetnek nekik kiallni magukert.

A csaladok kapcsolatba Iéphetnek mas csaladokkal.

A csaladok segithetik egymast.

Onérvényesitdk és csaladok kaphatnak segitséget és tdmogatast szervezetektdl.
Felsorolunk néhany olyan szervezetet, amely képes biztositani tamogatas és

szolgaltatasok a fogyatékkal él6k szamara.
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Onérvényesitdé és befogado szervezetek

Az onérvényesitbk szervezetekben dolgozhatnak.
Példaul:

Segithetnek a kdnnyen olvashaté informaciok érvényesitésében.

Azt jelenti, hogy ellendrzik az informaciokat

valoban konnyen olvashato és konnyen érthet6.

Kulonb6z6 szervezetek tamogatjak a fogyatékkal él6ket.

Néhany szervezet, amely segithet és tamogat

fogyatékkal éloket Magyarorszagon.
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Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és Segitéik Orszagos Erdekvédelmi

Szovetsége

Az EFOESZ célcsoportja
. értelmi fogyatékossaggal €16 személyek
« érintett csaladtagok
« Szakemberek
« maganyszemelyek, akik érzékenyek céljaink irant
« az ugyeink irant elkotelezett cégek és vallalatok

1093 Budapest, Lonyay u. 17. 1/1. 11-es kapucsengé
Levelezési cim: 1461 Budapest, Postafidk: 301
Telefon: + 36 1 411 1356

Email: efoesz@efoesz.hu
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FELADAT 8

Te onérvényesité vagy?
Kiket képviselsz?
Hogyan védheted meg magad?

ird le vagy rajzolj egy képet.

92



93




FELADAT 9

Ismersz hires onérvényesitét?

Tudod, miért dolgoznak?

ird le vagy rajzolj egy képet.
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