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EinfGhrung

Mit diesem Handbuch

wollen wir Menschen mit intellektuellen Behinderungen unterstitzen,
damit sie am 6ffentlichen und politischen Leben teilhaben kdnnen.
Alle Menschen haben dieselben Rechte.

Alle Menschen sollten die gleichen Chancen haben.

Zum Beispiel:

1 Alle Menschen haben das Recht auf Informationen,
die sie verstehen kénnen.
91 Alle Menschen sind wichtig.
Unsere Stimme zé&hlt.
1 Alle Erwachsenen mussen an Wahlen teilnehmen durfen.
In einigen Landern ist dies noch immer nicht moglich.
Menschen mit intellektuellen Behinderungen haben kein Wahlrecht.

Dies muss sich andern.



Wenn Menschen am oOffentlichen und politischen Leben
teilhaben wollen,

mussen sie die richtigen Informationen erhalten.

Die Menschen missen die Informationen verstehen.
Dieses Buch ist in Leichter Sprache verfasst.

Es ist leicht zu lesen und leicht zu verstehen.

Du wirst etwas
uber wichtige Konzepte, Rechte und Dokumente erfahren.

Wir haben den Inhalt in 5 Module gegliedert:

Meine Rechte
Was ist Demokratie?
Européische Werte

Meine Wahl, meine Entscheidung
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Teilhaben, eine Stimme haben



Module sind wie Kapitel.

In allen Modulen sind Bilder.

In jedem Modul stellen wir Aktivitaten vor.
Du kannst dich mit ihnen beschaftigen,
um deine Gedanken zu vertiefen und

neue Erkenntnisse zu gewinnen.

Wir hoffen, dass bald alle Menschen in der Lage sein werden,
am politischen Leben teilzuhaben,

wenn sie dies winschen.




Meine Rechte

Modul 1 \\\ ,
g

IN DIESEM MODUL wirst du Uber folgendes lernen:

1 Menschenrechte
1 Birgerrechte ;
1 Recht und Gerechtigkeit Ll

WICHTIGE DOKUMENTE:

1 Allgemeine Erklarung der Menschenrechte

1 Internationaler Pakt Gber birgerliche und politische Rechte

i Wiener Deklaration

1 Konvention uber die Rechte von Menschen mit Behinderung

Das sind die Titel von echten Dokumenten,

deshalb enthalten sie einige schwierige Worter.



MENSCHENRECHTE

Menschenrechte sind Rechte, die alle Menschen haben.
Sie sind fir alle gedacht.

Sie sind fur alle Menschen.

Alle Menschen haben Menschenrechte.
Menschenrechte sind sehr wichtig.

Das ist der Grund, warum Lander Gesetze haben, um sie zu beschutzen.



Einige Menschenrechte sind:

i Das Recht auf Leben.

I Das Recht zu heiraten und

eine Familie zu haben.
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1 Das Recht frei zu sprechen und

seine Meinung zu sagen.

1 Das Recht auf Arbeit.
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Manchmal werden diese Rechte aber missbraucht.
Das bedeutet,
dass Menschen nicht die gleichen Rechte

bekommen.

Zum Beispiel:
Einige Kinder werden missbraucht und
niemand kimmert sich um sie.

Das ist eine Verletzung der Menschenrechte.

Well alle Menschen Rechte haben,
mussen wir uns versichern,

dass alle Menschen Zugang zu ihren Rechten bekommen.
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Diskriminierung ist, wenn Menschen anders behandelt werden.

Manche Menschen behandeln andere Menschen unterschiedlich, weil

9 Sie eine andere Hautfarbe haben.
i Sie eine Behinderung haben.
M Sie kein Geld haben.

M Sie ein anderes Geschlecht haben und so weiter.

Diskriminierung kann positiv oder negativ sein.

Positive Diskriminierung bedeutet,

dass Menschen anders behandelt werden,

damit sie Zugang zu ihren Rechten haben, wie andere Menschen auch.
Zum Beispiel,

wenn es eine spezielle Forderung fir Menschen mit Behinderung gibt,

damit sie Zugang zu Bildung bekommen.

Es auch negative Diskriminierung.
Zum Beispiel,
wenn Menschen nicht den gleichen Zugang zu ihren Rechten haben,

wie jeder andere Mensch auch.
13



INTERESSANTE FAKTEN

Der 10. Dezember ist der Tag der Menschenrechte.

Der Européische Gerichtshof fir Menschenrechte

Ist ein spezieller Gerichtshof.

Er stellt sicher,

dass die Mitgliedsstaaten die Menschenrechte flr alle Menschen einhalten.

Amnesty International

ist eine wichtige Organisation fur Menschenrechte.

Artikel 1 der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte sagt:

Alle Menschen sind gleich und frei an Wirde und Rechten geboren.
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BURGERLICHE UND POLITISCHE RECHTE

Birgerliche Rechte sind die Rechte der Blrgerinnen und Bilrger.
Sie handeln von individuellen und birgerlichen Freiheiten.

Einige Birgerrechte sind:

Recht auf Freiheit
Recht auf Leben,
Recht auf freie Wahl der Religion,

Recht auf Privatsphare,

=A =/ =2 A4 =2

Recht auf Eigentum.

Politische Rechte gewahrleisten,

dass alle Burgerinnen und Birger an der Gesellschaft teilhaben kdnnen.
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Einige politische Rechte sind:

9 Das Recht zu wahlen.

i Das Recht auf ein faires Verfahren.

1 Das Recht auf Versammlung
(mit anderen Menschen zusammen kommen).

In diesem Buch sprechen wir Uber Birgerrechte.
Wenn wir das machen,
reden wir sowohl von burgerlichen und von politischen Rechten.

Alle Burger eines Landes sollten die gleichen Rechte haben.
16



RECHT UND GERECHTIGKEIT

Das Recht ist eine Reihe von Gesetzen.
Gesetzliche Regeln.

Sie sagen uns, was wir machen mussen.

Hier einige Worter, die mit Recht zu tun haben:

Regeln,
Gericht,
Richter,
Anwalt

Verfahren.

= =/ =/ =2 =2

Wieso brauchen wir Gesetze?

Wir brauchen Gesetze, damit

T Wir nicht von anderen verletzt werden,

1 wir moralisch bleiben,

1 wir Waren und Dienstleistungen erhalten.
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Wer macht die Gesetze?

Das Staats-Oberhaupt eines Landes macht die Gesetze.
Das Staat-Oberhaupt eines Landes heil3t Regierung.
In einer Demokratie wahlen wir die Menschen,

die uns vertreten.

Diese Menschen machen Gesetze.

Wer stellt sicher,

dass die Gesetze eingehalten werden?

Die Polizei kann Menschen festnehmen.

Ein Richter kann einen Menschen wegen eines Verbrechens anklagen.
Das wird in einem Gericht gemacht.

Das nennt man ein Verfahren.

18



Gerechtigkeit ist mehr als Gesetze.

Gerechtigkeit sagt uns, was richtig und fair ist.

Hier einige Woérter im Zusammenhang mit Gerechtigkeit:

1 Recht

1 Fair

1 Ehrlichkeit
1 Wabhrheit.
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AKTIVITAT 1

Was ist wichtig im Leben?

Was sollte jeder haben oder machen,

um gltcklich zu sein?

Schreibe deine Ideen auf oder male ein Bild.
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AKTIVITAT 2

Kennst du eine Person,

die fir Menschenrechte gekampft hat?
Wie heil3t sie/er?

Was ist ihre/seine Geschichte?
Schreibe es auf oder male ein Bild.
Wenn du keine solche Person kennst,

frage einen Freund oder schaue im Internet nach.
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IN DIESEM MODUL wirst du uber folgendes lernen:

1 Regierung
1 Demokratie

1 6 Regeln der Demokratie

WICHTIGE DOKUMENTE

1 Verfassung eines Landes
(Die Verfassung ist eine Reihe von

Grundregeln eines Landesé :)
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REGIERUNG

Eine Regierung ist eine Gruppe von Menschen.

Sie haben die Autoritat, ein Land zu fihren.
Regieren ist ein anderes Wort fur fihren oder leiten.
Alle Lander haben eine Regierung.

Aber nicht alle Regierungen sind gleich.
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Einige Arten der Regierung sind:
1 Demokratie

In einer Demokratie entscheiden

die Burgerinnen und Burger uUber die Regeln.

Sie tun das,

indem sie wahlen gehen.

M Diktatur

In einer Diktatur macht eine Person
alle Entscheidungen und Regeln.

Diese Person nennt man Diktator.

26



 Monarchie

In den vergangenen Monarchien

Wourden alle Entscheidungen von einer Person getroffen.

Diese wurden Monarchen genannt.

Ein Konig oder eine Konigin.

Ihre Kinder wurden die neuen Konige oder Koniginnen.
Moderne Kdnige und Kdniginnen

treffen nicht mehr alle Entscheidungen.

1 Oligarchie

In einer Oligarchie hat eine kleine Anzahl
von Menschen die politische Macht.
Sie nutzen die Macht oft

zu ihren eigenen Vorteil und Reichtum aus.
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DEMOKRATIE

Einige Lander haben die Demokratie. - | /\ﬂ;)j
Europaische Lander haben die Demokratie. /E—\T '
In einer Demokratie entscheiden L__;J:

die Burgerinnen und Biurger uUber die Regeln.

Sie machen das in Wahlen, sie wahlen.

Repréasentative Demokratie

Nicht alle Demokratien sind gleich.

In einigen Demokratien wahlen

die Burgerinnen und Birger die Politikerinnen und Politiker.
Die Politikerinnen und Politiker

treffen Entscheidungen und machen Gesetze.

Das nennt man reprasentative Demokratie.

Die européischen Lander haben eine reprasentative Demokratie.

28
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Direkte Demokratie

Eine der altesten Demokratien gab es

in Athen, Griechenland.

Das ist mehr als 2 Tausend Jahre her.

Alle mannlichen freien Manner

durften Entscheidungen treffen.

Frauen, Kinder und Sklaven durften das nicht.
Alle erwachsenen, freier Manner stimmten Uber alles ab.

Das nennt man direkte Demokratie.

INTERESSANTE FAKTEN

Das Wort Demokratie kommt aus 2 griechischen Woértern.

Demos bedeutet Menschen.
Kratos bedeutet Macht.

Demokratie bedeutet Macht der Menschen.
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6 REGELN DER DEMOKRATIE

Die 6 Hauptregeln der Demokratie sind:

=2 =/ =2 =4 A4 =2

Freie Wahlen.

Gleichheit.

Rechtsstaat.

Gewaltenteilung.

Menschen- und Minderheitenrechte.

Freiheit.
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1. FREIE WAHLEN

Wahlen mussen fair sein.

Sie missen reguléar sein.

Alle Burger, die alt genug sind,
kdnnen wahlen.

Das Recht zu wahlen bedeutet auch

dass andere Menschen fir uns stimmen konnen.

WICHTIG
Manchmal brechen Lander diese Regeln.
Menschen mit Behinderung dirfen in einigen

europaischen Landern nicht wahlen.
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2. GLEICHHEIT

Alle Menschen sind gleich viel wert.
Alle Menschen sind wichtig.

Diskriminierung ist nicht erlaubt.

Diskriminierung ist unfaire Behandlung.
Es passiert, wenn Menschen andere Menschen

anders behandeln, weil

1 Sie eine andere Hautfarbe haben.
1 Sie eine Behinderung haben.

1 Sie kein Geld haben.

1 Sie ein anderes Geschlecht haben

und so weiter.
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3. RRECHTSSTAAT

Das Recht ist eine Reihe von Gesetzen.
Sie sagen uns, was wir tun missen.
Lander haben Gesetze.

BlUrgerinnen und Blrger eines Landes mussen die Gesetze einhalten.

4.  GEWALTENTEILUNG

Demokratische Lander haben drei Arten der Gewalten:

1 Legislative,
1 Exekutive,
1 Judikative.
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Die legislative Gewalt schafft die Gesetze und die Regeln.
Die Regierung ubt die legislative Gewalt aus.
Die Regierung ist eine Gruppe von Politikern,

die von den Blrgern gewahlt werden.

Die Exekutive fuhrt Gesetze und Vorschriften aus.

Die Regierung hat diese Macht.

Die Regierung gibt diese Macht an die Polizei weiter.
Die Polizei ist fur die Aufrechterhaltung der Ordnung und Sicherheit
verantwortlich.

Die Polizei setzt das Gesetz durch.

Die richterliche Gewalt entscheidet,

was richtig und gerecht ist.

Diese Entscheidung wird in Gerichten getroffen.

Vor den Gerichten entscheiden die Richter die Falle.
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5. MENSCHENRECHTE UND MINDERHEITENRECHTE

Menschenrechte sind Rechte, die alle Menschen haben.

Sie sind fur alle.

Eine Minderheit ist eine kleine Gruppe

von Menschen innerhalb eines Landes.

Minderheiten sind zum Beispiel:

Karntner Slowenen in Osterreich,
Ungarn und Italiener in Slowenien,
Angolaner in Portugal,

Roma in Ungarn,

Menschen mit Behinderungen,

=4 =/ =/ =/ = =2

Transgender-Personen.
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